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AMANECER Y  
ANOCHECER

Evite estar al aire libre cuando los mosquitos  
buscan sangre, lo que para muchas especies  
ocurre durante el amanecer y al anochecer.

VESTIR
Utilice vestimentas que cubran  

la mayor parte de su piel.

DEET
Utilice un repelente que contenga  

DEET cuando es más probable  
que esté expuesto a los mosquitos. 

DRENAJE
Los mosquitos depositan sus huevos en el agua.  

Inspeccione el área alrededor de su casa para eliminar el agua 
estancada que funcione como criadero de mosquitos.

Limpie aleros y canaletas.
Taladre agujeros o elimine los 

neumáticos viejos.
Voltee los maceteros plásticos que 

están vacíos.
Revise las lonas de los botes y el equipo 

en busca de agua estancada.
Bombee las sentinas de los botes.

Cambie el agua de la fuente para aves una vez 
a la semana.

Una vez a la semana vacíe el agua de los platos 
que están debajo de los maceteros del suelo, así 

como los de las canastas colgantes.
Retire la vegetación u obstrucciones en las 

zanjas de drenaje que impidan el f lujo de agua.
Evite la acumulación de maleza alrededor de su casa 

para aumentar el f lujo de aire.
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