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Sonderauswertung Fernsehwerbung fiir Foodwatch e.V.

Der Verein Foodwatch e.V. bat mit Email vom 19.10.2022 um eine Sonderauswertung zur von Kindern
gesehenen Fernsehwerbung in Deutschland zwecks Beantwortung nachstehender Fragen. Daten-
grundlage fir deren Beantwortung ist ein Datensatz der UHH / Institut fur Recht der Wirtschaft Gber
die Fernsehwerbung auf den 5 bei Kindern beliebtesten Fernsehsendern in Deutschland (Super RTL,
Disney Channel, Pro7, Nickelodeon und RTL) im Jahr 2019 (8.269 Fernsehwerbespots).

Wieviel Prozent der Werbung fiir ungesunde Lebensmittel wird zwischen 20 Uhr und 22 Uhr ausge-
strahlt?

e (Ca. 19,53% der Werbung fir ungesunde Lebensmittel mit hohem Fett-, Salz-, und Zuckeran-
teil wird zwischen 20:00 Uhr und 22:00 Uhr ausgestrahlt.

Wieviel Prozent der gesamten Werbung fir ungesunde Lebensmittel wird zur Abendzeit ausge-
strahlt?

e In die Abendzeit von 20 bis 22 Uhr fallt alleine die Halfte (50%) der Snackwerbung, 62% der
Eiscreme-Werbung, 27,86 % der StRigkeitenwerbung, 28,79% der Sofdrinkwerbung und ca.
62,86% der Alkoholwerbung. 11% der Fastfood-Werbung fallt ebenfalls in diesen Zeitslot.

Wie viele Werbespots fiir ungesunde Lebensmittel sehen die TV-nutzenden Kinder zur Abendzeit

e Durchschnittlich ca. 5 Werbespots pro Tag und Kind (ca. 47 % aller Werbespots flir ungesunde
Lebensmittel) entfallen auf den Zeitslot zwischen 20:00 und 22:00 Uhr.
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Fazit: Die von Kindern gesehenen Werbungen fir ungesunde Lebensmittel zur Abendzeit machen
knapp die Halfte aller gesehenen Werbespots fir ungesunde Lebensmittel aus.

Anmerkung: Befund deckt sich mit Beobachtungen und Analysen aus UK bzgl. dortiger Zeitslotregu-
lierung im Fernsehen, wonach Kinder haufig nach 20 Uhr noch fernsehen. Daten aus dem Jahr 2019;
aktuell ggf. Veranderungen im TV-Sehverhalten der Kinder, Werbeplatzierungen etc. insbesondere
vor dem Hintergrund moglicher veranderter Sehgewohnheiten durch die Coronapandemie.
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