AN

t§ ao ﬁa\

Special
Olympics
Deutschland

AKTIVITI"\TSKARTEP! UND
PROJEKTSKIZZEN FUR DEN
INKLUSIVEN SPORT




LIEBE FANS DES INKLUSIVEN SPORTS,

zum allerersten Mal richten wir bei uns in Deutschland
die Special Olympics World Games aus - ein inklusives
und internationales Sportfest, ein Fest des Miteinanders.
Wir freuen uns, dass wir im Jahr 2023 rund 7.000 Ath-
letinnen und Athleten aus der ganzen Welt willkommen
heien dirfen.

Im Zentrum stehen Begegnungen zwischen Menschen mit
und ohne geistige Beeintrdchtigung: auf dem Spielfeld und
au3erhalb, zwischen den Delegationen und ihren Host
Towns, den Besucherinnen und Besuchern, denVolunteers,
Athletinnen und Athleten und dariber hinaus.
,Begegnungen schaffen” wollen wir auch mit unseren Be-
gleitprogrammen rund um die Veranstaltung. Mit dem
vorliegenden Lehr- und Lernmaterial ,Alle machen mit!*
wollen wir unseren Teil dazu beitragen, dass zahlreiche
inklusive Begegnungen neu entstehen kénnen.

Im Fokus stehen dabei die Begegnungen junger Menschen
mit und ohne Beeintréchtigung. Wir sind davon tberzeugt,
dass mit den von uns ausgewdhlten Spielen und Ubungen
spannende und innovative Ideen fir junge Menschen mit

VORWORI

und ohne Beeintrachtigung geschaffen werden. Durch den
direkten Austausch und gemeinsame Aktivitaten werden
Hemmschwellen abgebaut. Ideen fur ein spielerisches
Kennenlernen liefert beispielswiese das Kapitel ,Kennen-
lernen und Aufwdrmen®.

,Alle machen mit* galt auch fir die Vorbereitung und Ent-
wicklung dieses Buches, sodass wir ganz unterschiedliche
Perspektiven bericksichtigen konnten: Athletinnen und
Athleten, Personen aus dem Ehrenamt, Lehrerinnen und
Lehrer, Trainerinnern und Trainer, Expertinnen und Ex-
perten von Universitéten, Studierende, Kolleginnen und
Kollegen von Special Olympics Deutschland und dem
Weltspiele-Team.

Wir mochten uns bei allen bedanken, die so viele Ge-
danken, Energie und Zeit in das vorliegende Lehr- und
Lernmaterial gesteckt haben.

Viel Spaf3 beim Weiterbilden, Ausprobieren und beim Ge-
nieBen von inklusivem Sporttreiben.

Alle machen mit!

R Mowtore S Rineddy

Reynaldo Montoya Sven Albrecht
Athletensprecher Bundesgeschdaftsfihrer

Special Olympics Berlin Special Olympics Deutschland
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SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics ist die weltweit groflte vom
Internationalen Olympischen Komitee offiziell
anerkannte Sportbewegung fir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung.

Eunice Kennedy-Shriver, eine Schwester des ehe-
maligen US-Prasidenten John F. Kennedy, hat die
Organisation im Jahr 1968 ins Leben gerufen.
Heute ist Special Olympics mit 5,2 Millionen Ath-
let"innen in 174 Landern vertreten.

Special Olympics Deutschland e. V. als deutsche
Organisation der Bewegung wurde am
3. Oktober 1991 gegrindet.

Seit 2018 ist Special Olympics Deutschland nicht-
olympischer Spitzenverband im Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB).

Heute zahlt der deutsche Zweig mehr als 40.000
Athlet"innen, die in 16 Landesverbéanden organi-
siert sind.

Er fungiert als Schnittstelle und Kompetenzzent-
rum zwischen dem organisierten Sport einerseits
und Institutionen und Einrichtungen fir Menschen
mit geistiger Behinderung wie Schulen, Werkstéat-
ten und Wohneinrichtungen andererseits.
Special Olympics Deutschland bietet zurzeit
Teilhabe- und Wahlméglichkeiten in insgesamt
21 Sommer- und zehn Wintersportarten an.

SUINILL

Jéhrlich werden dariber hinaus zahlreiche Ver-
anstaltungen auf regionaler, nationaler und
internationaler Ebene ausgetragen.

Das Ubergeordnete Ziel von Special Olympics
ist es, Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung durch den Sport zu mehr Anerken-
nung, Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr
Teilhabe an der Gesellschaft zu verhelfen.

SPORTLICHE AKTIVITAT

Der Teilhabebericht des Bundesministeriums fur
Arbeit und Soziales aus dem Jahr 2021 zeigt,
dass Menschen mit Behinderung im Bereich
Sport stark benachteiligt sind.

Mehr als die Halfte - 55 % der Menschen mit
Behinderung - treibt nie Sport. Bei Kindern und
Jugendlichen sind es mit 39 % etwas weniger,
aber immer noch eine grof3e Anzahl an Perso-
nen, die sich sportlich nicht betétigen. Zum Ver-
gleich: Bei Menschen ohne Behinderung betragt
die Quote jener, die keinen Sport treiben 32 %,
bei Kindern und Jugendlichen 27 %.

Die Ursachen, weshalb Menschen mit Behinde-
rungseltenerSporttreiben, sindvielfaltig. Dazu
gehéren beispielsweise fehlende barriere-
freie Sportstatten, eine fehlende barrierefreie
Kommunikation oder das Gefihl, als Mensch

SITUNIG
7V SPECIAL OLYMEPICS

AN
(§ ao ﬁ?\

Special
Olympics
Deutschland

JIhr seid die Sterne
und die Welt schaut auf
euch. Durch eure Anwe-

senheit sendet ihr eine
Botschaft an jedes Dorf,
jede Stadt, jede Nation.
Eine Botschaft der Hoff-
nung. Eine Botschaft
des Sieges.”

Eunice Kennedy-Shriver
Special Olympics World
Games, South Bend,
Indiana (1987)




,lch mag das
Training mit den
Partnern und dass man
Freundschaften schlieft
und auch in der Freizeit
etwas zusammen
machen kann.®

Dennis K., Athlet
Unified Volleyball

mit Behinderung nicht der Leistungsgesell-
schaft zu entsprechen.

Dies kann Ausdruck eingeschrankter sozialer Teil-
habe sein oder umgekehrt auch Ursache dafir,
dass Menschen mit Behinderung von sozialer Teil-
habe ausgeschlossen werden.

Menschen mit Behinderung sollen genauso gut
wie Menschen ohne Behinderung an allgemeinen
Sportangeboten teilnehmen kénnen und ihren
Bedurfnissen entsprechende Angebote vorfinden.

Dies manifestiert sich auch in der UN-Behinder-
tenrechtskonvention (UN BRK), in der fir Men-
schen mit Behinderung die gleichberechtigte
Teilnahme an Sportaktivitaten festgeschrieben
ist. Dafur treffen die Vertragsstaaten geeignete
MaBnahmen, ,um Menschen mit Behinderung
zu ermutigen, so umfassend wie méglich an
breitensportlichen Aktivitaten auf allen Ebenen
teilzunehmen und ihre Teilnahme zu férdern”

(UN BRK, Artikel 30).

Insbesondere der (Schul-)Sport bietet dabei gro-
Bes Potenzial fur Inklusionsprozesse, da Begeg-
nungen ohne Zwdnge und meist ohne Leistungs-
druck méglich sind und Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung frihzeitig und regel-
mdaBig in Kontakt miteinander kommen.

EINLEITUNG ZU SPECIAL OLYIMPICS P
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Inklusionim Sport bedeutet fir Special Olympics,
Menschen mit Behinderung die Mdglichkeit zu
erdffnen, Sport zu treiben und dabei die Sportart
und das Wettbewerbsniveau genauso zu wahlen
wie den Ort, das Umfeld und den Anlass. Dafir
verfolgt Special Olympics Deutschland (SOD)
zwei zentrale Zielsetzungen:

+ Zum einen selbstbestimmte Teilhabemaglich-
keiten fur Athlet”innen

+ Zum anderen die Einbeziehung des Umfeldes
von Menschen mit geistiger Behinderung so-
wie die Verdnderung von bestehenden Struk-
turen

Durch ganzjahriges regelmdafliges Sporttrai-
ning und durch Wettbewerbe verschafft Special
Olympics folglich Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit Behinderung in einer Vielzahl von
Sportarten Zugangs- und Wahimaglichkeiten
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Menschen mit Behinderung kénnen aus diesem
Angebot selbstbestimmt nach eigenen Interes-
sen, Bedurfnissen und Wiinschen auswdhlen.




Dies reicht von speziellen sportlichen Angebo-
ten fir Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung Uber die Teilnahme an Sportarten
und in Unified Sports® Teams bis hin zur regula-
ren Mitgliedschaft in Vereinen, Ligen und Mann-
schaften des organisierten Sports.

Ein wirkungsvolles Praxisbeispiel fur Inklusion ist
Unified Sports®. In Unified-Teams treiben Men-
schen mit und ohne Behinderung als Athlet’innen
und Unified-Partner’innen gemeinsam Sport,
trainieren zusammen und nehmen an Wettbe-
werben teil.

Ob in Team- oder Individualsportarten, Special
Olympics Deutschland bietet in verschiedenen
Sportarten die Méglichkeit, dass Menschen ge-
meinsam Sport treiben, voneinander lernen und
gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltag-
lichen Umgang miteinander abbauen. Dabei
ermoglicht Unified Sports®, dass allen Sport-
ler"innen im Team eine wichtige und sinnvolle
Aufgabe zukommt.

Das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) ist fes-
ter Bestandteil von Special Olympics Veranstal-
tungen und wird Uber die gesamte Veranstal-
tungszeit hinweg angeboten. Sinn und Zweck
des Wettbewerbsfreien Angebots ist es, Freude
an Bewegung und den Sinneserfahrungen des
eigenen Korpers zu wecken.

Die Teilnahme ist fir alle mdglich und soll fur je-
des Niveau des Kénnens eine zu bewdltigende
Herausforderung darstellen. Durch positive Er-
folgserlebnisse beim Absolvieren der vielfaltigen
Stationen soll Motivation fir weitere Bewegung
entstehen.

EINLEITUNG ZU SPECIAL OLYIMPICS

MEHR ALS SPORT

Special Olympics ist jedoch mehr als eine reine
Sportorganisation und versteht sich als Alltags-
bewegung mit einem ganzheitlichen Angebot.
Ein Beispiel dafir ist das weltweite Programm
Healthy Athletes®. Es dient der Préavention und
Gesundheitsférderung und wurde von Medizi-
ner‘innen verschiedener Fachdisziplinen ent-
wickelt.

Das Familienprogramm umfasst die Vernetzung,
Betreuung und Einbeziehung der Familien von
Athlet"innen bei Special-Olympics Veranstal-
tungen und zunehmend auch im Alltag. Durch
die engere Vernetzung kénnen die Familien Er-
fahrungen austauschen, Unterstitzung erfahren
und sich engagieren.

Special Olympics fordert unter dem Stichwort
Empowerment die selbstbestimmte Partizipation
von Menschen mit geistiger Behinderung.

Mit dem Athlete Leadership Programm setzt
Special Olympics den Fokus auf die aktive Uber-
nahme von Leitungsfunktionen durch Menschen
mit geistiger Behinderung. Seit 2010 arbeitet
Special Olympics Deutschland erfolgreich mit
Athletensprecher’innen, die national, auf Lan-
derebene, im Prasidium, fur internationale Wett-
bewerbe oder Delegationen dieses Ehrenamt mit
Engagement und sehr erfolgreich wahrnehmen.

Die Special Olympics Deutschland Akademie
(SODA) befasst sich seit zehn Jahren in den Be-
reichen Wissenschaft und Bildung mit den thema-
tischen Schwerpunkten geistige Behinderung, Ge-
sundheit, Sport und Inklusion fir und mit Menschen
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EINLEITUNG ZU SPECIAL OLYIMPICS P

mit geistiger Behinderung unter dem zentralen
Aspekt der Selbstbestimmung.

Die SODA bietet ein Netzwerk von zahlreichen
Expert’innen aus Sportvereinen und Schulen, Ein-
richtungen der Behindertenhilfe bis hin zu Univer-
sitaten. Die SODA nutzt diese Kompetenzen, um
im Bereich Bildung und Wissenschaft die Férderung
der Sport- und Teilhabemadglichkeiten von Men-
schen mit geistiger Behinderung voranzubringen
und im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
umzusetzen.

INKLUSION IM BILDUNGSBEREICH

Der Inklusionsbegriff bericksichtigt die Ver-
schiedenheit aller Kinder und Jugendlichen un-
abhangig von Alter, Herkunft, Geschlecht, Reli-
gionszugehérigkeit, Bildung, Behinderung oder
sonstigen individuellen Merkmalen. Unterschie-
de werden als Bereicherung aufgefasst, nicht
als Defizit.

Zur Inklusion gehort das Recht auf gemeinsa-
men Unterricht in einer Regelschule. Jedes Kind
und jede’r Jugendliche kann unabhéngig von
individuellen Voraussetzungen, wie zum Beispiel
dem Forderbedarf, gleichermaflen am Unter-
richt teilhaben. Dabei stellt der Férderbedarf
,geistige Entwicklung® zahlenmé&8Big die dritt-
starkste Gruppe in Deutschland dar.

Aufgabe der Gesellschaftist es deshalb, in allen
Lebensbereichen, so auch im Bildungsbereich,
Strukturen zu schaffen, die allen Mitgliedern der
Gesellschaft eine gleichberechtigte Teilhabe er-
moglichen. So lassen sich Ausgrenzungsprozesse
von Anfang an vermeiden und frihzeitig sozia-

le Lernprozesse initiieren. Der alltagliche Um-
gang mit unterschiedlichen Personengruppen
wird zur Normalitat. Aus diesem Grund ist das
Handlungsfeld der Kinder- und Jugendarbeit
dazu prddestiniert, solche inklusiven Lernpro-
zesse frihzeitig anzustof3en.

Je friher Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderung in Kontakt treten, desto weniger
Berihrungsdngste entstehen. Vorurteile werden
abgebaut oder kommen erst gar nicht auf, Kin-
der und Jugendliche lernen sich in die Lebens-
situation verschiedener Personen hineinzuver-
setzen und Unterschiedlichkeit wertzuschatzen.
Denn Inklusion funktioniert nur, wenn sie im All-
tag gelebt wird.

Der (Schul-)Sport bietet aufgrund seiner weniger
formellen Bildungsprozesse ein ideales Ubungs-
feld, um inklusive und authentische Begegnun-
gen und Angebote fir Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung zu schaffen. Im Sport
kommen Kinder und Jugendliche spielerisch und
ganz automatisch in Kontakt, denn Interaktion ist
zentrales Element des Sports.

Um erfolgreiche inklusive
Begegnungen und Erleb-
nisse im Sportunterricht
zu ermoglichen, ist eine
methodisch-didaktische
Konzeption notwendig,
die den Sportlehrperso-
nen Handlungsoptionen
fur eine gleichberech-
tigte Teilhabe aller Kin-
der und Jugendlichen
am Sportunterricht bie-
tet. Der Fokus sollte auf

,Es ist extrem

wichtig, dass junge Leute
eingebunden werden bei Spe-
cial Olympics. Dadurch kénnen
Projekte dauerhaft bestehen blei-
ben und neue Projekte entwickelt Mensch.
werden. Man erreicht die Zielgrup-

pe, die das Morgen gestaltet.”

Erg

Special
der Férderung Olympics
der Sozialkom- Deutschland

petenzen liegen

und dabei die Viel-

falt und die spezifischen

Eigenschaften, die zum

Beispiel Kinder und Jugendli-

che mit geistiger Behinderung mitbrin-
gen, bericksichtigen und integrieren. Nicht
der leistungsorientierte Unterricht, sondern die
Freude am Sport, an der Bewegung und an
der Interaktion sollte im Vordergrund stehen.

JUNGE ZIELGRUPPE

Mauern und Barrieren begegnen wir hdufig nicht
nur in unserem Lebensraum, sondern auch leider
invielen Képfen. Sie stehen vielen Personengrup-
pen neben strukturellen Bedingungen oftmals im
Weg, um am éffentlichen Leben teilzuhaben. Die-
se Mauern bauen sich meist schoninjungen Jahren
auf. Um sie gar nicht entstehen zu lassen oder be-
stehende einzureiflen, mochte Special Olympics
Deutschland Kinder und Jugendliche an-
sprechen. Denn ein frih erfahrener
selbstverstandlicher Umgang
mit Vielfalt tragt wesent-
lich zur Wertebildung
bei und schafft ein
Bewusstsein fir
gesellschaftliche
Verantwortung,
so die Organi-
sation Aktion

Louis K., Athlet und Jugendsprecher




Special Olympics Deutschland beschreibt im
eigenen Strategieplan, dass junge Menschen
eine wichtige Rolle in der Umsetzung der UN
BRK spielen.

Sie sind explizit als Ressourcen genannt: ,Junge

Menschen mit und ohne Behinderung sind

wichtig, denn sie sind die Zukunft von

' ; Special Olympics. Sie sind hdufig of -

S ‘ fener fur Inklusion. Sie bringen die

ay o Energie und die Kreativitat mit,

r By ;’- die wir brauchen, um Verdande-
s rungen zu erreichen.”

Nur durch die explizite und
frihzeitige Einbindung die-
ser Zielgruppe lasst sich eine
nachhaltige Verdnderung
fur ein inklusives und selbst-
i bestimmtes Miteinander be-

’ wirken.

So kénnen Kinder und Jugendli-

che mit und ohne Behinderungin der

Interaktion bereits in frihen Jahren So-

zialkompetenzen wie zum Beispiel Team-

fahigkeit, Empathie oder Verantwortungs-
bewusstsein erwerben.

Um Inklusion zu ermdglichen, gilt es, Barrie-
ren wie zum Beispiel raumlicher, sprachlicher,

sozialer, institutioneller und nicht zuletzt auch
aufgabenbezogener Art (z. B. Spielabléufe) ab-
zubauen. Entsprechend sind Rahmenbedingun-
gen zu schaffen, die eine Teilnahme von Kindern
und Jugendlichen mit und ohne Behinderung
gleichermaf3en erméglichen. Dies erfordert eine
flexible Unterrichtsgestaltung und -organisation,

EINLEITUNG ZU SPECIAL OLYIMPICS

welche die raumlichen, sprachlichen, personellen
und inhaltlichen Voraussetzungen bericksichtigt.
Aus dieser Intention ist das vorliegende Lehr-
und Lernmaterial entstanden. Die Aktivitats-
karten sollen Ausgangspunkt fur inklusive und
nachhaltige (Sport-)Begegnungen zwischen
Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behin-
derung sein. So kann eine frihzeitige und natir-
liche Implementierung des Inklusionsgedankens
am Lern- und Lebensort Schule stattiinden. Es
soll allen Interessierten Impulse fir eine kreative
Auseinandersetzung mit inklusiven Sporterleb-
nissen und ihrer Umsetzung bieten.

JUGENDPROJEKTE

Jugendliche brauchen insbesondere nieder-
schwellige Partizipationsméglichkeiten, um sich
im Verband zu engagieren. lhre Ideen und ihre
Motivation sind entscheidende Motoren fir die
strategische Zukunft von SOD. Das Thema Ju-
gend stellt ein wichtiges Querschnittsthema der
SOD-Strategie dar. Den Jugendlichen muss da-
her nicht nur Gehér geschenkt werden, sondern
auch Raum, um ihre Ideen projektorientiert um-
zusetzen. Auf diese Weise lassen sich auch der
Austausch der Jugendlichen untereinander in-
tensivieren und verldssliche Netzwerkstrukturen
schaffen, die fir zukinftige Projekte zielfGhrend
sind.

Der Jugendsprecher®innen-Kurs orientiert sich
dabei an der Lebenssituation der Jugendlichen,
die sich fortlaufend veréndert. Der Begriff ,Ju-
gendsprecher’in“ wurde gewdhlt, da die Jugend-
lichen lernen, fir sich selbst und vor allem als in-
klusives Tandem zu sprechen, um die Meinung
anderer Jugendlicher noch besser einzubringen.
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den einmalig durch- Deutschland

gefthrtund sollen die

Tiuren zur inklusiven

Jugendarbeit bei Special

Olympics Deutschland 6ffnen.

Ihre Gber den Jugendsprecher’in-

nen-Kurs hinausgehende aktive Mitarbeitim
Verband ist ausdricklich erwinscht, deshalb wer-
denihnen Partizipationsméglichkeiten aufgezeigt,
um auch ihr zukinftiges Engagement zu férdern.

Die Zusammenarbeit wdhrend des Jugendspre-
cher’innen-Kurses erfolgt in inklusiven Jugend-
tandems, bei denen Jugendliche mit und ohne
Behinderung gemeinsam (Sport-)Projekte pla-
nen und durchfihren.

Ziel ist es, den Jugendlichen Gber den Jugend-
sprecher’innen-Kurs einen niederschwelligen
Eintritt in die Special Olympics Welt zu eréffnen
und ihnen die Chance zu geben, sich mit eigenen
Ideen einzubringen und zu engagieren.
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Special Olympics Unified Sports® vereint Men-
schen mit geistiger Behinderung (Athlet"innen)
und Menschen ohne geistige Behinderung (Uni-
fied-Partner’innen), damit sie gemeinsam Sport
treiben und an Wettbewerben teilnehmen. SOD
bietet ein breites Angebot an Unified Sports®
nahezu allen Sommer- und Wintersportarten: von
Teamsportarten wie FuB3ball oder Floorball Gber
Ruckschlagsportarten wie Tischtennis oder Tennis
bis hin zu Einzelsportarten wie Leichtathletik oder
Schneeschuhlaufen. Dieses gemeinschaftliche
Handeln im Sport ist gelebte Inklusion und leistet
einen wichtigen Beitrag dazu, Hemmschwellen
und Berthrungséngste abzubauen.

Unified-Teams kénnen in jeder Art von Sportverein
organisiert sein. Zudem gibt es Einrichtungen der
Behindertenhilfe (z. B. Wohnheime oder Werkstat-
ten), welche eigene Special Olympics Angebote
bereithalten oder in Kooperation mit vor Ort an-
sdssigen Vereinen Unified-Teams grinden. For-
derschulen sind ebenfalls Teil der Delegationen
bei Landesspielen, Nationalen Spielen und Welt-
spielen. Sie kooperieren mit regularen Schulen,
Einrichtungen oder Vereinen.

Es werden drei Ansdtze unterschieden, um allen
Sportler’innen (Athlet"innen und Unified-Part-
ner’innen) die Mdglichkeit zu geben, sich entspre-
chend den eigenen Interessen und Méglichkeiten
am Unified Sports® Programm zu beteiligen:

[ o]

1.

Der freizeitorientierte Ansatz:

Hierbei liegt der Fokus weniger auf der Vorbe-
reitung auf einen Wettbewerb, vielmehr steht
das gemeinsame Sporttreibenim Vordergrund.
Ein Team sollte zu mindestens 25% aus Ath-
let"innen bestehen. Die Alters- und Leistungs-
unterschiede spielen keine Rolle.

. Der entwicklungsorientierte Ansatz:

Hier steht das ,Voneinander lernen® im Vor-
dergrund. Sportler’innen mit unterschiedli-
chen Leistungsniveaus werden mit dem Ziel
zusammengebracht, dass Leistungsschwa-
chere von Leistungsstarkeren profitieren und
lernen. Das Regelwerk lasst sich anpassen,
um eine Dominanz der leistungsstarken Sport-
ler'inneninnerhalb eines Teams zu verhindern.

. Der wettbewerbsorientierte Ansatz:

Dieser Ansatz konzentriert sich auf Athlet innen
sowie Unified-Partner’innen mit annéhernd
gleichem Alter und Leistungsniveau. Die an-
gewendeten Regeln orientieren sich sehr stark
an denen des jeweiligen Sportfachverbands.
Teams, die nach diesem Ansatz regelmafig
trainieren, kénnen an regionalen, nationalen
oder internationalen Special Olympics Wett-
bewerben teilnehmen.

ﬂﬁﬁﬁ

b

Special

b len Olympics
er allen drei

Modellen steht das Deutschland

,Prinzip der selbstbe-

stimmten, gleichberech-

tigten Einbindung und Teilha-

be“. Ziel ist es, Spielerdominanz

beim Sport zu verhindern. Jede"r Spieler”in

wird unabhéngig vom Leistungsvermégen in den

Spielverlauf einbezogen, Gbernimmt eine wichti-

ge Rolle, um einen gemeinschaftlichen Spielfluss

zu gewdhrleisten. Alle sollen das GefGhl haben,

einen wertvollen Beitrag zum Mannschaftserfolg

zu leisten.

.ﬂﬁﬁﬁ. Special Olymp|cs

*3¢? Unified Sports®

,Unified Sports ist
fur mich das Gemeinsame.
Nicht nur der Sport, die Zeit mit

4

allen zusammen zu verbringen. Lachen,
tanzen, weinen und gemeinsam alles zu
erleben. Unified geht nur zusammen!!®

13 Raphael S., Coach Volleyball



https://youtu.be/Y-Yts1TTpMI
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UMEARNE WMIT RETEROEENERN SPORIGRURPPERN

Mit der EinfGhrung der Inklusion auf Grundlage

der UN-Behindertenrechtskonvention (UN BRK)

2009 hat sich Deutschland verpflichtet, ,ein in-

klusives Bildungssystem auf allen Ebenen” (UN
BRK, 2009) aufzubauen.

Neben der damit verbundenen Regel-
beschulung von Schiler’innen mit
Forderbedarf geht mit diesem Be-
schluss bei einem weiten Inklu-
sionsverstdndnis der Anspruch

an die gleichberechtigte For-

derung aller Personengrup-

pen einher (Lindmeier & Lit-
je-Klose, 2015; Reich, 2012).

Die Planung und Durch-
fUhrung eines inklusiven
Sportunterrichts konfrontiert
Lehrpersonen mit der neuen
Herausforderung, einen konst-
ruktiven Umgang mit der Hetero-
genitat der Lernenden zu finden und
die Individualitat des Einzelnen sowie
die Gruppe als Ganzes zu bericksichtigen
(Frohn & Grimmiger, 2011).

Gerade im Sportunterricht als bewe-
gungs- und handlungsbezogenem Fach ist
die Heterogenitat wesentlich, denn hier spielt

die Korperlichkeit der Lernenden eine heraus-
gehobene Rolle, bei zudem unterschiedlichen
Rahmenbedingungen gegeniber anderen Schul-
fachern (Thomas & Leineweber, 2018; Meier et
al., 2017; Frohn & Grimmiger, 2011).

VERSCHIEDENE MODELLE

Im wissenschaftlichen Diskurs ist demzufolge die
Frage nach Strategien, Methoden und Konzep-
ten fir den Umgang mit heterogenen Lerngrup-
pen in den Vordergrund geriickt und es wurden
sowohl nationale als auch internationale Ansat-
ze wie etwa das TREE-Modell, das CHANGE-
IT-Modell oder das 6+1-Modell entwickelt (vgl.
Tiemann, 2016).

All diese Konzepte arbeiten Modifikationen
fur den Sportunterricht heraus. Sie sollen den
Lehrpersonen Handlungsoptionen bieten, um
im Sportunterricht eine gleichberechtigte Teil-
habe aller Individuen zu gewdahrleisten und so
den Umgang mit Heterogenitéat zu erleichtern
(Tiemann, 2016).

Die in den folgenden Kapiteln beschriebenen Ak-
tivitatskarten dienen als praktisches Handwerks-
zeug, um Begegnungen zwischen Menschen mit
und ohne Behinderung zu erméglichen. AufBasis
der oben genannten Konzepte werden im vorlie-
genden Lehr- und Lernmaterial fir die einzelnen
Aktivitatskarten Modifikationen auf den Ebenen
Material, Regeln, RGume sowie besondere/spe-
zifische Anpassungen (z. B. Zeit oder Kommuni-
kation) fur die jeweilige Ubung entwickelt.

Unter der Anpassung von Regeln sind Regel-
dnderungen gemeint, die inklusive Prozesse
unterstitzen. Hierbei ist zu beachten, dass die-
se Regelanderungen sich nicht im Gegensatz zu
einem inklusiven Gedanken negativ auswirken
und Stigmatisierungsprozesse férdern dirfen.
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Ein Beispiel hierfur Deutschland
ware das Doppelt-
zdhlen von Toren einer
bestimmten Personen-
gruppe (z. B. Madchen oder
Schiler’innen mit Férderbedarf)
in den Sportspielen (Tiemann, 2016).

Anpassungen des Materials beziehen sich auf
den Einsatz und die Wahl der Spielgerate, die
sich entsprechend ihrer Eigenschaften, ihrer
Grof3e und Form unterscheiden. Je nach Auf-
gabenstellung kann die Wahl des Spielgerdts
die Zusammenarbeit der Gruppe erleichtern,
wenn das Gerdt so ausgewdhlt wird, dass es
alle Teilnehmenden nutzen kénnen. Andererseits
bieten die unterschiedlichen Eigenschaften auch
Differenzierungsméglichkeiten (Tiemann, 2016).

Bei der Kategorie Raum geht es darum, die
rédumlichen Bedingungen wie zum Beispiel bau-
liche Barrieren, die Hallenakustik und Lichtver-
haltnisse mitzudenken und gegebenenfalls an-
zupassen. AuBBerdem gilt es zu berucksichtigen,
dass es in einer Sporthalle zu einer erhéhten
Reizintensitdt kommen kann und es sich darum
emphehlt, einen ,Rickzugsort” fir Schiler’innen
zu schaffen. Dies kdnnte z. B. eine Weichboden-
matte in einer Ecke der Halle sein, auf die sich
einzelne Kinder tempordar zurickziehen dirfen
(Tiemann, 2016).




UMEARIE W RETEROEENEN SPORIGRURPRERN

Unter dem Aspekt besondere/spezifische An-
passungen werden weitere Modifikationen, spe-
ziell fur die auf der Aktivitatskarte beschriebe-
ne Sportart und Bewegungsformen, aufgefihrt.
Hierbei kénnen Aspekte der Kommunikation,
Zeitdifferenzierungen oder auch die Sozialform
eine Rolle spielen.

Grundlegend ist zu beachten, dass eine positi-
ve Einstellung zur Inklusion eine entscheidende
Gelingensbedingung fir das erfolgreiche Anlei-
ten und Unterrichten heterogener Lerngruppen
darstellt. Dieser Aspekt wird im 6+1-Modell von
Heike Tiemann (2013/2016) verdeutlicht, das die
Haltung der Sportlehrkraft als zentralen Faktor
fur eine erfolgreiche Umsetzung eines inklusiven
Unterrichts herausstellt.

Die vorliegenden Aktivitatskarten sollen Lehr-
personen und Trainer’innen Ideen, Handlungs-
optionen und Variationsméglichkeiten aufzei-
gen, die den inklusiven Sportunterricht und das
Training unterstitzen.
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Auf den einzelnen Karten ist durch ein Symbol ge-
kennzeichnet, welche Fghigkeiten bei der Ubung
oder Spielform besonders angesprochen werden.
Unterschieden wird zwischen folgenden Kompe-
tenzen:

- Konditionelle Fahigkeiten - Kondition

- Koordinative Fghigkeiten > Koordination
+ Technische Fahigkeiten - Technik

« Taktische Féhigkeiten > Taktik

- Kognitive Fahigkeiten > Kognition

- Soziale Fahigkeiten - soziale Fahigkeiten

Einerseits unterstutzt die Kennzeichnung die Aus-
wahl von Karten bei der Planung eines zielge-
richteten Unterrichts oder Trainings.

Zum anderen hilft sie zu erkennen, wo eine Uber-
oder Unterforderung der einzelnen Teilnehmen-
den auftreten kénnte und welche Anpassungen
in welchen Bereichen (Material, Regeln, Réume,
besondere Anpassungen oder alle Bereiche)
notwendig werden, um dem entgegenzuwir-
ken. Das Ziel ist, allen Teilnehmenden eine for-
dernde und fordernde sportliche Betatigung zu
ermoglichen, unabhéngig von den individuellen
Voraussetzungen.

Im Folgenden werden die Kategorien vorgestellt
und um Hinweise zur Umsetzung des Sportange-
botes ergdnzt.

BANIGKEIT

KONDITIONELLE
FAHIGKEITEN

Die konditionellen Fahigkeiten umfassen die Bereiche
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Die
Prézisierung ist den ErlGuterungen zu den einzelnen
Karten zu entnehmen.

Vor allemim Bereich der Ausdauer, d. h. in der Bean-
spruchung des Herz-Kreislauf-Systems oder der Ener-
giebereitstellung mit Laktatbildung, kann es schnell zu
einer Uberforderung der Teilnehmenden kommen.

Die Belastung lasst sich mit folgenden MaBnahmen
stevern:

- Angepasste Gruppenzusammenstellung

- Angepasste und bewusste Pausengestaltung
durch allgemeine und individuelle Regelanpas-
sungen oder besondere Anpassungen der Sozial-
form (Zirkel- oder Stationstraining) und Intervall-
formen mit Zusatzaufgaben zur Reduktion oder
Erhéhung der Intensitéit

- Individuelle Anpassung der Belastung (z. B. Wie-
derholungen, Intensitat, Zusatzbelastungen) oder
der Materialauswahl

+ Kommunikation mit den Teilnehmenden und
Schaffung einer positiven Lernumgebung - Ver-
mittlung der Fahigkeit zur individuellen Einschat-
zung der eigenen Leistungsfahigkeit und zur
selbstbestimmten Ubungsauswahl

Bei Ubungen mit Schnelligkeitsanforderungen gilt es,
jede’nTeilnehmende’n durch die Gestaltung des Um-
feldes, Reduzierung der Komplexitat oder die Aus-
wahl der Partner’innen zu ermutigen, die maximale
Schnelligkeitsleistung abzurufen.

ﬂﬁﬁﬁ
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Die Auswahl der Orga- Deutschland
nisationsform begunstigt
eine optimale Gestaltung
der Pausen.

Im Bereich der Beweglichkeit ist sowohl auf mus-

kulér bedingte Einschrankungen (erhéhter Muskelto-
nus) oder auch Hyperflexibilitat zu achten, aber auch
auf einen reduzierten Bewegungsspielraum einzelner

Gelenke.

KOORDINATIVE
FAHIGKEITEN

Unterschiedlich ausgeprdgte koordinative Fahigkeiten
dricken sich schnellim Gelingen oder Misslingen einer
gestellten Bewegungsaufgabe oder Spielform aus.
Die verschiedenen koordinativen Fahigkeiten kénnen
unterschiedlich stark ausgepragt sein und auchinver-
schiedenen Kombinationen und Féhigkeitsprofilen
vorliegen.
Es ist sinnvoll, mit der Auswahl der Ubungsform ge-
zielt eine koordinative Fahigkeit anzusprechen und
die Ubung individuell zu gestalten.
Anforderungen, die mit der Ubung nicht gezielt an-
gesprochen werden sollen, aber unter Umstanden
die Ausfihrung der Ubung einschrénken, gilt es, ge-
gebenenfalls separat vorzubereiten.
Zur individuellen Anpassung der koordinativen An-
forderungen empfiehlt es sich, die Prinzipien des
,Koordinations-Anforderungs-Reglers” zu beriick-
sichtigen, d. h. die Informationsanforderungen, aber
insbesondere auch die Druckbedingungen (Anpas-
sung in allen Bereichen) bei koordinativ anspruchs-
vollen Ubungen, gezielt zu gestalten.



TECHNISCHE FAHIGKEITEN

Eng mit den koordinativen Fé&higkeiten sind die
technischen Fahigkeiten verbunden. Teilnehmen-
de bringen sowohl bei der Geschwindigkeit des
motorischen Lernens als auch bei der Aufnahme
von verschiedenen Feedbacks zur Umsetzung der
Bewegungsaufgabe unterschiedliche Vorausset-
zungen mit.

Sowohl die Demonstration und Erlduterung der
Zieltechnik als auch die Feedbackmethoden zur
technischen Ausfihrung sollten vielféltig gewahlt
werden (Kreativitat bei der Umsetzung der Coa-
ching-Hinweise).

Die Auswahl und Gestaltung der methodischen
Reihen oder auch Spielformen zum Technikerwerb
erfolgt unter Bericksichtigung des jeweiligen Lern-
fortschritts und sind nach den bekannten Prinzipien
zu modifizieren (Anpassung in allen Bereichen).

ii TAKTISCHE FAHIGKEITEN

Grundlage fur die Umsetzung einer Spielform oder
Ubung zur Entwicklung taktischer Fahigkeiten sind
konditionelle, koordinative und technische Féhig-
keiten der Ubenden, Handlungsalternativen aus-
zuprobieren. So kénnen sie Erfolg oder Misserfolg
ihrer taktischen Entscheidungen erfahren.
Dementsprechend sind fir das Erreichen der takti-
schen Lernziele gegebenenfalls Anpassungen der
Spiel- oder Ubungsformen notwendig (Anpassung
in allen Bereichen).

Zu bericksichtigen ist auch die kognitive Aufnah-
me- und Umsetzungsféahigkeit der Teilnehmenden
- entsprechende Anpassungen sind idealerweise

EAMIGKEITEN

bereits bei der Aufgabenstellung vorzunehmen
(zum Beispiel: Reduktion der Komplexitat, Eingren-
zung oder eine schrittweise Offnung des Hand-
lungsspielraums).

KOGNITIVE FAHIGKEITEN

Die Anforderungen an die kognitiven Fahigkeiten
mit Bezug zum sportlichen Handeln sind vielfdltig:
Entscheidungen, Antizipation, Aufmerksamkeits-
lenkung, Gruppenhandeln, aber auch bewusstes
An- und Entspannen oder Entwickeln von Routinen
beruhen auf der Ausprégung von kognitiven Fahig-
keiten.

Dabei gilt es, den unterschiedlichen Stand der
Teilnehmenden, aber auch verschiedene Lernge-
schwindigkeiten oder Limitationen zum Beispiel bei
Zeitkonzepten oder Abstraktionsfahigkeiten zu be-
rucksichtigen.

Gerade im Zusammenspiel mit koordinativen An-
forderungen (zum Beispiel bei den Ansatzen der
,Life Kinetik“) ist es erforderlich, fir jeden Teilneh-
menden eine in der Komplexitat, Intensitat und
dem Abstraktionsniveau angepasste Ubungsform
zu finden.

SOZIALE FAHIGKEITEN

Soziale Fahigkeiten im Sport umfassen nicht nur
das Verhalten innerhalb der Mannschaft oder im
Wettbewerb (Kooperation, Wettkampf und Ver-
standigung) oder gegeniber den Lehrer‘innen
und Trainer’innen, sondern auch weiterfGhrende

AFAN
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ein Wagnis einzu-
gehen und Verant-
wortung zu Ubernehmen
(und dabei Selbstbewusst-
sein zu entwickeln),
- die eigene Leistung zu erfahren, verstehen
und einzuschdtzen,
+ Gesundheit zu férdern und Gesundheitsbewusst-
sein zu entwickeln.

Dariber hinaus sind Kompetenzen wie
+ Empathie,
+ Rucksichtnahme und Hilfsbereitschaft,
+ Verantwortungsbewusstsein,
+ Kritikkompetenz,
+ nonverbale Sensibilitat,
- Teamfdahigkeit,

+ Kommunikationsféhigkeit
nicht nur hilfreich fir die sportliche Zielerreichung,
sondern durch den Sport gut zu vermittelnde Kern-
kompetenzen.
Zielt eine Spiel- oder Ubungsform auf die Entwick-
lung sozialer Fahigkeiten oder sind diese im be-
sonderen Maf3e erforderlich fir das Gelingen der
Spiel- oder Ubungsform, gilt es, die individuellen
Voraussetzungen der Teilnehmenden in diesem Be-
reich zu bericksichtigen.

Hier kdnnen besondere Anpassungen der Sozial-
form oder Kommunikation oder Regelanpassungen
unterstutzend wirken.

Gerade bei Auswahl und Umsetzung von Spiel- und
Ubungsformen zurVerbesserung der sozialen Fahig-
keiten mussen sich diese Féhigkeitenim Verhalten der
Anleitenden widerspiegeln. Es sollte auch mdglich
sein, die Umsetzung mit den Teilnehmenden reflek-
tierend zu besprechen.
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Die Aktivitatskarten in diesem Lehr- und Lernma-
terial laden ein zu einem barrierearmen Einstieg
in funf Unified-Sportarten von Special Olympics
Deutschland.

Es handelt sich hierbei um die vier Sommersport-
arten Basketball, Volleyball, Tischtennis und Bad-
minton und die Wintersportart Floorball.

Der gewdhlte Ansatz besteht darin, heterogene
Gruppen (Menschen mit und ohne Behinderung)
dazu zu bewegen, sich zu treffen und gemeinsam
Sport auszuprobieren. Ob dies nun im Schul-
oder Vereinskontext passiert oder komplett
unabhdngig davon stattindet, steht nicht im
Vordergrund. Wichtig ist das gemeinsame Aus-
probieren und Sporttreiben.

Die folgenden Karten sind als Anregung und Ide-
enpool zu verstehen. Das Material soll Interesse
an verschiedenen Sportarten wecken sowie Ti-
ren zu neuen Sportarten 6ffnen. Alle beteiligten
Personen sollen Lust auf das Erlebnis Sport und
Gemeinschaft verspiren.

Die Aktivitatskarten sind immer nach dem glei-
chen Prinzip aufgebaut und erméglichen allen
teilnehmenden Personen eine einfache Verwen-
dung.

Nicht nur Anleitende kénnen mit den Karten Aktivi-
taten umsetzen, sondern auch die durchfihrenden
Personen sind dazu aufgerufen, Ubungseinheiten
aktiv mitzugestalten.

Ell
AKTTY

Um die Laufwege der Personen oder
auch die Transportwege des Spielge-
rates besser sichtbar zu machen, sind
drei verschiedene Linienformen auf
den Aktivitatskarten zu finden.

—>

Das Spielgerét wird von A nach B ge-
passt, z. B. wenn der Floorball von ei-
ner zur anderen Person gepasst wird.

WW

Person und Spielgerat sind gemein-
sam unterwegs, z. B. beim Dribbeln
des Balles im Basketball.

Die Person bewegt sich ohne Spielgerat
von A nach B, z. B. lauft ein Basketball-
spieler ohne Ball.

s[TURNIG ol
IZAUSKARTER]
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Durch die lllustrationen wird

das Material anschaulich und

ruft zum Mitmachen auf. Einfache
Darstellungen zeigen eine Aktivitat, die sich mit
wenig Materialien und Voraussetzungen unkom-
pliziert entfalten kann.

Die Rickseiten der Aktivitatskarten bieten Ideen,
Material, Regeln und RGume die Aktivitat der Vor-
derseite abzuwandeln und so jeder teilnehmen-
den Person eine aktive Form der Partizipation zu
ermdglichen.

Coaching-Hinweise auf den Rickseiten geben
aulBerdem Tipps, welche Punkte z. B. fir die Aus-
Ubung der Aktivitat wichtig sind oder wo es be-
sonders aufzupassen gilt.




AU

Aus den Top 10 Tipps
fur Unified Sports®
Trainer’innen

Ell

Zu allgemeinen Coaching-Hinweisen, die
nicht auf jeder Aktivitatskarte erneut be-
nannt werden, zghlen folgende Punkte:

- Das Mannschaftsgefihl starken: Jede
einzelne Person auf dem Spielfeld ist
wichtig. Alle Personen tragen zum Er-
folg der Mannschaft bei. Dies ist aktiv
zu unterstitzen und Spielerdominanz zu
vermeiden.

+ Auf die Sicherheit achten: Jede Person
lernt die Starken der anderen kennen
und sollte Ricksicht auf deren Schwa-
chen nehmen. Diese Einstellung ist durch
den Coach zu vermitteln, wodurch még-
liche Verletzungen oder Unfélle verrin-
gert werden.

+ Flexibel bleiben: Es kann nichtimmer al-
les nach einem genauen Plan laufen. Ein
Coach sollte kreativ und offen auf Ver-
dnderungen reagieren.

« Einfache Sprache nutzen: In der Kommu-
nikation auf leicht verstandliche Formu-
lierungen und einen einfachen Satzbau
achten. Dabei sind Fremdworter und
Schachtelsatze zu vermeiden.

HUING e
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Die Aktivitatskarten regen dazu an, den Ansatz
des kooperativen Lernens aufzugreifen. Alle Akti-
vitaten sollen gemeinsam stattfinden und Begeg-
nungen schaffen oder sie unterstitzen. Niemand
ist allein oder wird allein gelassen. Individuelle
Starken werden geférdert, Abwandlungen der
Aktivitat sind dazu gedacht, eine Teilhabe aller
zu erméglichen.

Es ist wichtig, dass sich die teilnehmenden Per-
sonen Uber den Inhalt der Aktivitét austauschen
und ihn gemeinsam erleben.

Im Anschluss kann eine Reflexion der Sporteinheit
noch einmal alle beteiligten Personen miteinbe-
ziehen und ihnen die Méglichkeit geben, ihre Ein-
dricke und Erfahrungen zu Gu3ern. So kann man
wichtige Punkte fir die ndchste Einheit aufgreifen
und verandern.

Durch die Blanko-Karten kénnen eigene Ideen
verschriftlicht und fur die néchste Sporteinheit
mitgenommen und auspobiert werden.

AbschlieBend gilt es, allen Personen viel Spaf8 und
Freude beim Einsatz der Karten zu wiinschen.

"Zur Verbesserung der Lesbarkeit wurden Per-
sonenbezeichnungen auf den Aktivitatskarten
teilweise nur in ménnlicher oder weiblicher Form
verwendet - gemeint sind dabei in allen Fallen
alle Geschlechter.




AN

o0
Das Lehr- und Lernmaterial K\0,3
dient als ein praktisches §ﬁﬁ?
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mit heterogenen.Lern— 00 5pecia’
e ACIIVITATSKARUEN Deutsehand
Aktivitatskarten zahlreiche

Ideen, Handlungsoptionen Deutschland
und Variationsméglichkeiten
zur Gestaltung eines in-

klusiven Sportangebots zu % VO RDE RS EITE
finden.

Bevor es zu den konkreten
Inhalten kommt, sei hier der

wiederkehrende Aufbau der
einzelnen Aktivitatskarten ILLUSTRATION
erklart: Die Illlustration soll helfen,

um sich die Aktivitaten
besser vorstellen zu kon-

nen. Man bekommt einen
k guten ersten Eindruck der
Aktivitat.

WIE WIRD
GESPIELT
Auf der Vorderseite
ist eine detaillierte Er- Der QR-Code fihrt zu
klarung der einzelnen einem Video mit einer
Aktivitaten zu finden. kurzen Darstellung der
( Aktivitét.
E=) bod g
oy N (v. ()
Kondition Koordination  Technik
Mit der Aktivitatskarte kénnen verschiedene o ) —
<] 4
WAS IHR BRAUCHT Fahigkeiten geférdert werden. Wir finden ii "i:;j. l.\ "
Es werden die benétigten Materialien, die Anzahl an Per- folgende Bereiche: Kondition, Koordination, i = =
sonen und eine Zeitangabe zur Orientierung genannt. Technik, Taktik, Kognition, soziale Fahigkeiten. Taktik Kognition F"iQZli(OI'?
dhigkeiten
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Um allen Personen die Teilhabe an einem
Sportangebot zu erméglichen, ist es notwen-
dig, den Bedarf und die Voraussetzungen der
unterschiedlichen Gruppenkonstellationen
individuell mitzudenken und das Sportange-
bot entsprechend anzupassen. Hierzu findest
du auf der Ruckseite der Aktivitdtskarten viele
Variationsmaéglichkeiten beschrieben, die eine
Anpassung erleichtern sollen:

MATERIAL

Die Wahl und der Einsatz des
Spielgerdtes lassen sich je nach
Aufgaben- und Zielstellung va-
riieren. Dadurch werden sowohl
Differenzierungen moglich als
auch eine Zusammenarbeit er-
leichtert.

REGELANPASSUNGEN a
Abdnderung der Regeln: Je

nach Leistungsstand und Vor-

aussetzungen kénnen die Re-

geln an die Gruppe angepasst

werden. Hierbei ist zu beach-

ten, dass die Regelénderungen

so gewdhlt werden, dass sie

nicht entgegen der Idee eines

inklusiven Sportunterrichts
Stigmatisierungsprozesse férdern - wenn

z. B. Madchentore doppelt zahlen, impliziert
dies, dass Madchen generell weniger als
Jungen dazu in der Lage sind, Tore zu erzielen.
Anderungen kénnen sich auch auf einzelne
Personen und nicht auf die ganze Gruppe be-
ziehen (z. B. in Form von Spezialaufgaben bzw.
besonderer Rollen fir einzelne Personen).

-~

BRI

LARUNG

AV

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Unter diesem Aspekt werden
weitere Modifikationen speziell
fur das Bewegungsangebot auf-
gefihrt (z. B. in Bezug auf die Zeit,
Kommunikation oder Sozialform).

TATSIKARTEN
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% RUCKSEITE/IDEEN

RAUME

Grundsatzlich ist zu
beachten, dass es sich
bei den Variationsmog-
lichkeiten um Vorschlage
handelt. Als die fur das
Angebot verantwortliche
Person solltest du offen
fur die kreative Entwick-
lung neuer Lésungen und
Variationsmdglichkeiten
sein und die Teilnehmen-
den als Expertinnen in
eigener Sache verstehen.

& COACHING-

HINWEISE

Die abschlieBenden Coa-
ching-Hinweise beziehen
sich auf die technische
Ausfihrung der Aktivi-
taten bei der Erarbeitung
der Sportart.

Hierbei geht es darum, die rdumlichen Bedingungen u. a. in
Bezug auf die Beleuchtung, Gerduschkulisse, bauliche Barrie-
ren, mobile Hindernisse, die Reizintensitat und mégliche Rick-
zugsorte mitzudenken. Der Raum, der fur die Aktivitat genutzt
werden soll, kann ebenfalls kreativ angepasst werden.
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EINLEITUNG

Die folgenden Aktivitatskarten sind besonders
fur den Einstieg in die Sportstunde oder das
Training geeignet. Ziel des Aufwéarmens ist es,
die Teilnehmenden physiologisch, motorisch,
aber auch mental auf die Anforderungen des
Hauptteils vorzubereiten. Ausgewdhlte Akti-
vitatskarten sind auch in anderen Situationen
einsetzbar - zum Beispiel als spielerische und
bewegungsunterstitzte Form des Kennenler-
nens bei Gruppen mit Personen, die sich bislang
nicht kennen.

'\./

WARUM UNIFIED?

SINEUERUNG i

RENNENLERNEN UND AVFWVARMEN

Die Karten zeigen exemplarisch Spiele und
Ubungen aus den Bereichen: Aktivierung des
Herz-Kreislauf-Systems/Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und kognitive Aktivierung.

Der Schwierigkeitsgrad aller Spiele und Ubun-
gen ld@sst sich anpassen. Dabei gelten die me-
thodischen Grundprinzipien: vom Leichten zum
Schweren, vom Einfachen zum Komplexen und
vom Bekannten zum Unbekannten.

Besonderer Wert wird darauf gelegt, dass Ubun-
geninnerhalb eines Teams stattinden oder aber
die Gruppe sie selbst gestaltet.

Die vielfaltigen Maglichkeiten der Erwarmung und Einstimmung auf die folgenden Bewegungs-
aufgaben bieten eine besondere Chance fir die Gestaltung von ,Unified Sports®, d. h. inklu-
siven Sportangeboten. Unabhdngig von technischen oder taktischen Vorgaben einer Sportart
konnen Spiel- und Wettbewerbsformen kreativ und auch von den Teilnehmenden mitbestimmt
und ausgestaltet werden. Ein Miteinander bei der Ubungsausfihrung, das Agieren als Team
und die Notwendigkeit, miteinander auf dem Spielfeld zu kommunizieren, schulen auBer den
korperlichen Fahigkeiten auch soziale Kompetenzen.

Spielerische und mit einer Gbergeordneten Aufgabenstellung verbundene Bewegungsan-
gebote schaffen ein positives Lernumfeld und bieten einzelnen Teilnehmenden individuelle
Entwicklungsmaglichkeiten, unabhdngig von Regel- oder Leistungsdruck.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Die Karten sind kombinierbar. Mit entsprechen-
der Anpassung des zeitlichen Rahmens oder der
Intensitat lassen sich die Karten auch fir die Ge-
staltung eines Hauptteils nutzen.

Die Karten bieten Beispiele in kleiner Auswahl -
alle Ubungen und Spielformen sind mit entspre-
chenden Anpassungen und Kreativitt geeignet,
inklusive Bewegungsangebote zu ermdglichen.

Die ersten Karten (von Seite 29 bis 36) sind fur
einen direkten Einstieg geeignet: Sie sind wenig
intensiv oder dienen der kognitiven und motori-
schen Aktivierung.

Die folgenden Karten (von Seite
37 bis 48) setzen eine vorher-
gehende Ubung zur Vorbe-
reitung voraus: Sie sind
intensiver oder koordi-
nativ anspruchsvoller.




/

EINEUNRUNG

GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Bei der Umsetzung der Ubungen sind Anpassun-
gen unter zwei Gesichtspunkten méglich: durch
die Anwendung der methodischen Prinzipien
oder kreativer Varianten der Ubungsform. Das
Ziel ist es, allen Teilnehmenden die Méglichkeit
zu geben, sich entsprechend ihrer Leistungsfa-
higkeit zu bewegen oder am Gruppenergebnis
zu beteiligen. Diese Anpassungsmaglichkeiten
fur heterogene Gruppen werden auf der Rick-
seite der Karten beschrieben.

Einige grundlegende Prinzipien sind, Auswahl-
méglichkeiten zu schaffen, eine Zielerreichung
nur in Kooperationen zu ermoglichen, eine in-
dividuelle Belastungsgestaltung zu organisie-
ren und Rollen innerhalb von Gruppen von den
Teilnehmenden aushandeln zu lassen. Zudem
sind Regeln, Material und RGdume so zu gestal-
ten, dass Teilnehmende nicht von der Beteiligung
ausgeschlossen werden.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Das Lehrpersonal gibt nicht nur Ubungen vor,
sondern moderiert auch Aushandlungsprozesse
innerhalb der Gruppe und regt die Teilnehmen-
den zu kooperativem Verhalten an.

Wichtig ist es, Erfolgserlebnisse zu schaffen. Das
gelingt durch individuell gestaltete Anforderun-
gen oder durch Ziele, die nurin der Gruppe und
in Kooperation zu erreichen sind.

LINKS

zu inklusiven Ubungssammlungen fir Kennen-
lernen und Aufwérmen:
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Die Personen stehen mit ausreichend Ab-
stand fur Armbewegungen.

Gespielt wird mit zwei groflen verschie-
denfarbigen Schaumstoffwirfeln, die
reihum geworfen werden.

Ein Wirfel bestimmt die Ubung, die Ad-
dition der Augenzahlen die Wiederho-
lungen.

Die Ubungsauswabhl (z. B. Armkreisen,
Hampelhgur, Hopser auf der Stelle,
Knieheben) wird von der Lehrperson
vorgegeben und auf ein Flipchart oder
die Tafel geschrieben. Sie werden den
Zahlen 1 bis 6 zugeordnet.

Gespielt wird so lange, bis eine Ubung
dreimal absolviert wurde. Je nach Gluck
werden die anderen Ubungen weniger
oft wiederholt.

WAS IHR BRAUCHT ® 2 Schaumstoffwiirfel, Flipchart oder Tafel

3-20 Personen 10 Minuten KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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MATERIAL

Bei der Auswahl der Wiirfel ist auf ausrei-
chende Grof3e und Kontraste zu achten, um
die Augenzahl zu erkennen. Spezialwirfel
mit numerischer Angabe kénnen das Ab-
lesen erleichtern.

Am besten werden die Aufstellpunkte durch
Hutchen oder Reifen markiert und/oder der
Kreis durch eine Linie gekennzeichnet.

REGELANPASSUNGEN

Es bieten sich Entweder-oder-Ubungen
an. Beispiele sind entweder kleine Hopser
oder Boxen mit beiden Hénden in Rich-
tung Decke, entweder Hampelfigur oder
lautes Klatschen Gber dem Kopf.

Die Personen dirfen selbstbestimmt
Ubungen wdahlen. Jede Person nennt vor
dem Spiel ihre Lieblingsibung, die dann
einer Zahl zugeordnet wird. Die vorge-
schlagene Lieblingsibung muss jeder in
der Gruppe ausfihren kénnen.

Findet sich die Gruppe neu zusammen,
konnen die selbst gewdhlten Ubungen
zusammen mit dem Namen der Person
aufgeschrieben werden.

RAUME

Ausreichende Abstande zwischen den
Teilnehmenden sind empfehlenswert.

Die Ubungsvorgabe sollte von allen gut
lesbar im Raum platziert sein, etwa mit
grof3er Schrift oder Zeichnungen auf
dem Flipchart.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Fir einen zigigeren Ablauf kann die
Lehrperson wirfeln und die Zahlen an-
sagen.

Die Wiederholungszahlen lassen sich
durch den Einsatz zusatzlicher Wirfel
erhéhen.

Bei fortgeschrittenen Gruppen kénnen
die Aufgaben auch komplexer oder an-
spruchsvoller sein, zum Beispiel Laufen

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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oder Bewegungen hin zu verschieden weit entfernten Punkten
in der Halle und Zurickkehren oder Absolvieren von vor-
gegebenen Strecken mit verschiedenen Bewegungsformen.

COACHING-HINWEISE

Es gilt, die Auswahl der Ubungen an den Leistungsstand der
Gruppe anzupassen und individuelle Anpassungen durch Aus-
wahlmaéglichkeiten zuzulassen.

Am besten demonstriert die anleitende Person die Ubungen
jedes Mal oder macht mit.

Unbekannte Ubungen sind vorab zu erldutern, zu demonst-
rieren und zu Uben. Bei Bedarf sollten sie vereinfacht werden.

Das Spiel ist besonders fur jungere Personen oder Sportan-
fénger geeignet.
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Es wird Musik gespielt.

Die Personen bewegen sich frei im
Raum.

Sobald die Musik von der Lehrper-
son gestoppt wird, ,versteinern®
die Personen und versuchen so still
wie moglich zu stehen.

Sobald die Musik wieder spielt,
laufen oder bewegen sich die Teil-
nehmenden weiter.

WAS IHR BRAUCHT ® rlatz und Musik

Bis 30 5-10 Minuten KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Bei Verwendung der Aufgabenstellung
mit Ballen (s. Regelanpassungen) ist auf
Wourf- und Fangbarkeit zu achten.

REGELANPASSUNGEN

Die Personen bewegen sich in Tandems
an den Handen haltend.

Zusatzliche Aufgaben bieten sich an:
Balle, die sich die Teilnehmenden zu-
spielen, wdhrend die Musik erklingt oder
Luftballons, die in der Luft gehalten wer-
den. Die Paarungen kénnen festgelegt
werden oder sich auch spontan in der
Bewegung finden.

Zusdatzliche Bewegungsangebote sind
moglich, zum Beispiel durch im Raum
verteilte Hindernisse.

Man kann sich unterschiedlich zur Mu-
sik bewegen: hupfen, sich drehen, Si-
desteps.

RAUME

Bei abgegrenztem Bewegungsraum ist
die Begrenzung deutlich zu kennzeich-
nen, besonders auf3erhalb von Sport-
hallen.

Die Bewegungsrichtung lasst sich durch
Umlaufen von Markierungen, d. h. Lauf-
runden, festlegen - die Richtung sollte
variiert werden. Markierungen missen
erkennbar sein.

Die Grofle des Bewegungsraumes muss

ein Verstehen der Musik und der Erkla-
rungen der Lehrperson erméglichen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Die Geschwindigkeit und Art der Musik
kann die Intensitat der Bewegung beein-
flussen: mal schneller, mal langsamer.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Die Belastungsdauer kann durch die Lange der Musikphasen
und ,Versteinert“-Phasen reguliert werden.

Wenn nétig, sind ergénzende Signale empfehlenswert, zum

Beispiel den Arm nach oben zu strecken fir Bewegung und
den Arm zu senken fir Versteinern.

COACHING-HINWEISE

Esist auf ausreichend Bewegungsraum fir jede Person zu achten.

Das Bewegungsfeld sollte deutlich abgegrenzt sein, wenn
nicht die ganze Halle genutzt werden kann oder soll.

Die Personen kénnen in die Musikauswahl eingebunden werden.

A
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Die Personen stellen sich in einem klei-
nen Kreis auf.

Sie werfen sich einen Ball gegenseitig zu.

Erste Runde: Bei jedem Wurf sagt der
Werfende seinen Namen.

Zweite Runde: Beijedem Wurf sagt der
Fangende seinen Namen.

Dritte Runde: Bei jedem Wurf sagt der
Werfende den Namen des Fangenden.

In jeder Runde sollte jede Person zwei-
bis dreimal geworfen haben.

Die Lehrperson sollte Teil des Kreises
sein, um Einzelne gezielt einzubinden.

WAS IHR BRAUCHT » sa
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3-10 Personen 10 Minuten

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Bei den Ballen ist auf Werf- und Fang-
barkeit zu achten. Verschiedene Ballar-
ten bieten sich an: Handball, Volleyball,
Softball, Tennisball, groBer Greifball.

REGELANPASSUNGEN

,Vorsagen“ kann man erlauben oder
selbst unterstitzen.

Wiirfe auf kurze Distanz oder Ubergabe
an eine Nebenperson kann man erlau-
ben und dazu ermutigen.

Sind die Namen der Teilnehmenden
schon bekannt, konnen Tiere, Farben
oder Sportarten usw. gewdhlt werden.
Diese missen die Teilnehmenden sich
merken und nennen.

RAUME

Wird dieses Spiel drauBen gespielt (auf
der Wiese, auf dem Schulhof) kann eine
gewisse Leichtigkeit ins Spiel kommen,
die besonders neuen Gruppen guttut.
Allerdings birgt dies auch das Risiko der
Ablenkung. In einer Halle kann man sich
besser auf das Gesagte der anderen
konzentrieren.

Fuhlt sich jemand nicht wohl damit, den
Ball zu werfen oder seinen Namen zu
nennen, konnte auch ein ,Schutzraum*
(beispielsweise eine Matte) dabei hel-
fen, die Probleme zu Gberwinden. Von
hier kann man erst einmal beobachten,
bevor man sich traut mitzumachen.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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BESONDERE ANPASSUNGEN

Der Schwierigkeitsgrad kann fir die ganze Gruppe erhdht
werden durch Einsatz von zwei Bdllen.

COACHING-HINWEISE

Fehler zuzulassen und eine positive Grundstimmung zu schaf-
fen erleichtert das gemeinsame Spiel.

Der Hinweis auf lautes und deutliches Sprechen ist hilfreich.

Erfolgserlebnisse tun allen gut: Am Ende sollte ein Durchlauf
ohne Fehler stehen.
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WIE WIRD GESPIELT

N
Es werden verschiedene Tiere in ihrer
Fortbewegung simuliert. M
Entweder werden die Lieblingstiere der
Personen erfragt und gemeinsam nach
einer Darstellungsform gesucht oder !

die Lehrperson gibt ein Tier vor und
demonstriert die Fortbewegung.

Die Fortbewegungsarten orientieren
sichan den Tierbewegungen oder kon-

nen frei interpretiert werden.

Die Personen stellen sich an der Grund- “
linie auf und absolvieren die Ubung

Uber eine bestimmte Strecke oder fir

eine bestimmte Zeitdauer.

WAS IHR BRAUCHT ® Sportplatz, Rasenfldache, Turnhalle

Max. 20 Personen 5-10 Minuten KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Zur visuellen Unterstitzung bieten sich
Bilder oder Grafiken der Tiere an.

REGELANPASSUNGEN

Jede Person kann das Tier verschieden
interpretieren: durch Fortbewegung, ty-
pische Tierlaute oder Charaktereigen-
schaften, im Vierfufllergang, nur mit den
Beinen oder nur den Armen und Hénden.

Arbeit in Gruppen von drei bis fUnf Per-
sonen: Es werden verschiedene Tiere
vorgegeben, die Gruppe entscheidet,
wer welches Tier darstellt. In der néchs-
ten Runde werden entsprechend der
Gruppengrofle andere Tiere vorgege-
ben.

Es kann in Gruppen gespielt werden.
Eine Gruppe macht eine Tierbewegung
vor und die anderen Gruppen missen
raten. Die Gruppe, die es erraten hat,
macht die nédchste Bewegung vor.

Ein Ablauf von verschiedenen Tierbewe-
gungen hintereinander wdren z. B. Affe,
Ente und Pinguin.

RAUME

Man stecke mit Hitchen bestimmte Fel-
der als ,Hauser” ab. Hier missen sich
alle gleichen Tierarten nach wenigen Mi-
nuten treffen. Dabei gilt es, gemeinsam
zu beobachten, was die anderen dar-
stellen und ob es dasselbe Tierist. Durch
ein vorheriges Austeilen von Tierkarten
kann die Lehrperson sicherstellen, dass
es jedes Tier mindestens zweimal gibt
und sich am Ende mehrere Personen in
den ,Hausern“ wiederfinden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Individuelle AusfGhrungen der Tierbe-
wegungen sind zuzulassen. Wahlmég-
lichkeiten eréffnen unabhéngig von den
Fahigkeiten der Teilnehmenden Chancen
der Beteiligung.

Bei fortgeschrittenen Personen sollte
zunehmend die Ausfihrung im Blickfeld
stehen (Kérperspannung, Winkel, Bewe-
gungsrhythmus).

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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COACHING-HINWEISE

Beispiele fur Tierbewegungen: Adler, Affe, Bar, Eidechse, Ele-
fant, Ente, Faultier, Frosch, Gorilla, Hase, Hund, Kénguru,
Katze, Kafer, Krabbe, Kranich, Krebs, Krokodil, Leopard,
Raupe, Skorpion, Tiger.

Bei mehrmaligem Uben mégen methodische Reihen helfen
- von der einfachen Fortbewegungsform bis zu komplexen
Bewegungen.

Alle Personen sollten sich gut aufwérmen, bevor sie in kom-

plizierte Tierbewegungen gehen. A
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Pro Team stehen ein Hutchen und ein kleiner
Kasten im Abstand von 7 m auseinander.

Die Teams stellen sich gleichma8ig hinter dem
Hitchen auf.

Eslauft eine Person von einer Seite auf die an-
dere und wirft denWrfel, der auf dem Kasten
liegt. Die Person muss so lange wirfeln, bis sie
eine Eins oder eine Sechs gewdrfelt hat. Ge-
lingt dies, darf die Person zuricklaufen und
die nachste Person abklatschen, sodass diese
loslaufen kann.

Das Team versucht méglichst viele Laufe in
zwei Minuten zu absolvieren. Pro Lauf gibt
es einen Punkt.

Nach jedem Durchgang gibt es mind.
eine Minute Pause.

Das Team merkt sich die gesammel-
ten Punkte. Danach startet man mit
Runde 2.

WAS IHR BRAUCHT ® Wirfel, Kasten, Hitchen

5-10 Personen 5-10 Minuten KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Man kann verschiedene Gerdte nutzen,
um einen Parcours aufzubauen, der im
Slalom durchlaufen werden soll: Hit-
chen, Reifen, Seile, Minihirden und
Steckhirden.

Man kann die Strecke mit einem Rollbrett
zuricklegen.

Einen groBBen Schaumstoffwirfel kénnen
bei Bedarf alle Personen greifen.

REGELANPASSUNGEN

Die wirfelnde Person kann Unterstit-
zung erhalten: zum Beispiel beim Ab-
lesen der Augenzahl oder Greifen und
Aufheben weggerollter Wirfel.

Es werden verschiedene Wege ange-
boten, aus denen die Personen wahlen
konnen. Hier gibt es unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade (z. B. durch Hirden
oder Slalom-Huitchen). Fir jeden aus der
Gruppe ist etwas zu Bewadltigendes dabei.

Offene Aufgabenstellung: Bewege dich
von A nach B: Hindernisse konnen gemein-
sam ausgewdhlt und individuell variabel

bewdltigt werden (Uberspringen, Uber-
klettern, Unterkriechen, Umlaufen oder
Umrollen) - je nach Fahigkeit der Person.

RAUME

Die Distanz der Wegstrecke kann angepasst,
also verkirzt oder verléngert werden.

Hitchenmarkierungen sollten in deutlich
erkennbaren Farben und Gréfien gewdhlt
werden.

Zum Zahlen der Punkte bieten sich Anzeige-
tafeln oder Balle in Eimern oder Kisten an.

Bei Zusatzaufgaben sind Laufwege zu kenn-
zeichnen oder einzugrenzen, z. B. Slalom.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Die Belastung léasst sich durch die Weg-
ladnge, Anzahl der Durchléufe und Pau-
sengestaltung anpassen. Die Intensitat
kann durch eine koordinative Aufgaben-

stellung (z. B. in einen Reifen steigen, diesen Gber den Kopf fihren
und wieder ablegen) in der Mitte der Strecke reduziert werden.

COACHING-HINWEISE

Vorsicht Verletzungsgefahr: Beim Umgang mit Rollbrettern sind
gewisse Regeln nétig. Es ist nur sitzend, liegend oder kniend zu
verwenden. Das Stehen auf dem Rollbrett ist nicht erlaubt.

Regeln und Aufgabenstellung missen deutlich formuliert und
Laufwege demonstriert werden.

Beim Uben nach Zeit gilt es, darauf zu achten, dass die Reihen-
folge rotiert wird, oder auch Personen gezielt so zu platzieren,
dass weniger Belastungszeit entsteht.

Aufstellbereiche sind gegebenenfalls durch Langbénke zu struk-
turieren und zu ordnen.

Ausreichend Auslaufméglichkeiten nach dem Abschlagen sind
erforderlich.

Die Teilnehmenden kénnen dazu animiert werden, sich gegen-
seitig anzufeuern.

Teams lassen sich ggf. auch im Spielprozess noch anpassen.

Die Reihenfolge der Aufstellung l&sst sich durch Rotieren oder
Tauschen fur mehrere Durchgdnge verandern.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Die Personen der jeweiligen Teams wer-
fen abwechselnd mit ,Sackchen® in einen
kleinen Kasten. Die Teams stehen dabei
nebeneinander. Die Reihenfolge der Per-
sonen wird vor Beginn des Spiels festge-
legt.

Nach dem Wurf holt die jeweilige Person
denWurfgegenstand zurick und Gbergibt
ihn an die ndchste Person.

Der Kasten steht drei Meter von einer
Wurfmarkierung entfernt.

Pro Treffer gibt es einen Punkt. i

Nach jedem Durchgang gibt es mind. eine
Minute Pause.

Das Team merkt sich die gesammelten
Punkte. Danach startet man mit Runde 2.

WAS IH R BRAUCHT ® Sdckchen, Hitchen, 2 kleine Késten, Wurfmarkierung

4-10 Personen 2 Minuten pro Durchgang KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Die zu werfenden Gegenstdnde kann
man fir das ganze Team oder individuell
anpassen. Denkbar sind eine individu-
elle WahImoglichkeit oder ein Auftrag
an das Team, die zu werfenden Gegen-
stdnde zuzuordnen.

Man kann auch verschiedene Alltags-
gegenstande werfen, z. B. einen leeren
Joghurtbecher, Papierball, ein Plastikei
oder einen Untersetzer. Welcher Gegen-
stand wirft sich am besten?

Man kann mit einem Badmintonschlager
einen Badmintonball in die Kiste schla-
gen. Mit welchen Schldgern und Ballen
kann man noch spielen?

Man kann den Gegenstand Uber ein
Springseil oder in einen Ring werfen.

REGELANPASSUNGEN

Ist das Zielen in den Kasten zu schwer,
kann man den Gegenstand auch Gber
eine Linie oder ein Springseil werfen. So
wird der Zielbereich etwas grofler.

Es werden Teams gebildet und man wirft
Sdckchen tber eine Linie oder ein Spring-
seil. Jede Person des Teams darf ein Séck-
chenwerfen. Alle Séckchen bleiben liegen.
Am Ende werden die Séckchen gezahlt,
die Uber die Linie geworfen wurden.

Die Sackchen missen abwechselnd mit
der linken und mit der rechten Hand ge-
worfen werden.

RAUME

Man kann gréB3ere und kleinere Késten be-
nutzen, um es einfacher oder schwieriger
zu gestalten.

Den Abstand der Wurflinie zum Ziel kann
man vergréfiern oder verringern.

Anstelle eines Kastens ist auch eine Wurf-
zone moglich.

Ziel und Aufstelllinien oder Wurfzonen soll-
ten farblich deutlich gekennzeichnet sein.

Zum Zéhlen der Punkte bieten sich Anzeige-
tafeln oder Balle in Eimern oder Kisten an.

Absténde lassen sich variieren: Aufgabe ist es, aus verschiedenen
Abwurfbereichen zu werfen. Das Team darf wéhlen, wer von wo
wirft. Sinnvoll sind eine Kennzeichnung durch Farben und die Zu-
teilung von entsprechend farbigen Séckchen oder Ballen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Je nach Fahigkeit der Personen kénnt ihr mehr Zeit geben,
um Drucksituationen zu vermeiden.

COACHING-HINWEISE

Erfolgsmaglichkeiten: Absténde und Zielgréf3e sollten so ge-
staltet sein, dass alle die Méglichkeit haben zu treffen.

Methodisch kann man zum Hauptteil oder zur Sportart durch
Auswahl der Wurfgegensténde oder der Wurf- oder Schlag-
art hinfGhren.

Fior das motorische Lernen sind Wiederholungen wichtig:
Dabei ist auf die Wurfanzahl bei der Gruppenaufteilung zu
achten - jeder soll drankommen und die Chance auf Erfolgs-
erlebnisse haben.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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An beiden Enden des Seils steht je eine
Person, die das Seil im Bogen schwingt.

Wichtig ist, dass man hier einen gemein-
samen Rhythmus zum Schwingen findet.

Alle anderen Personen kénnen springen.
Die Personen stehen in der Mitte des Seils.

Sobald die beiden schwingenden Perso-
nen das Seil Gber den Boden schwingen,
springen die Personen in der Mitte.

Der Spring- und der Schwingrhythmus
mussen sich aneinander anpassen. Dabei
ist es wichtig, dass die schwingenden Per-
sonen auf das Springen der springenden
Personen achten.

WAS IHR BRAUCHT ® Langseil

4-5 Personen Ca.10Minuten  KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Seile in Kontrastfarben konnen verwen-
det werden.

Wenn manin kleinen Gruppen ibt, emp-
fehlen sich auch kirzere Seile fir weni-
ger Personen.

REGELANPASSUNGEN

Die Sprungart ist freigestellt - einbeini-
ger Sprung, beidbeiniger Sprung oder
einbeiniger Sprung mit einem Wechsel
von Sprung- und Landefuf3.

Die Personen konnen sich beim Heriber-
springen unterstitzen.

Verschiedene Abzdahlreime oder Spiele
kdnnen den Personen helfen, ein Gefihl
fur den Rhythmus zu bekommen.

Die Aufstellung von hoch (néher an der
schwingenden Person) bis niedrig (Mitte)
wird freigestellt - sobald jemand han-
gen bleibt, wird mit der am nachsten
innen stehenden Person getauscht. Dies

gilt nicht fir die Person an mittlerer Posi-
tion - hier ist ggf. ,auszuwechseln® und
eine Pause zu erméglichen.

Mehrere Gruppen von mind. drei Per-
sonen springen gleichzeitig nebenein-
anderher. Eine Person steht daneben
und zdhlt die Umschldge. Im Team wird
regelmaBig rotiert, spatestens nach 20
Durchschlagen.

RAUME

Bei einer koordinativ schwdécheren
Gruppe empfiehlt sich ein ebener Unter-
grund, sonst auch Rasen.

Es werden verschiedene Angebote mit
verschiedenen Seilhéhen ausprobiert.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Als Einstieg kdnnen gegeniberstehende
Personen mit geschlossenen Fiflen ab-

wechselnd geradeaus Gber das Springseil springen, welches
auf dem Boden liegt, und klatschen auf der anderen Seite ab,
sodass die ndchste Person starten kann. Der Ablauf gleicht
einer Pendelstaffel.

Um die Anforderungen auch fir die Seildrehenden zu erho-
hen, kénnen zusétzliche Aufgabenstellungen gegeben wer-
den: instabile Unterlagen, einbeiniges Stehen u. A.

A

COACHING-HINWEISE

Gebt allen geniigend Zeit zum Erlernen.

Personen sollten nur so lange springen, wie es ihre Belastungs-
fahigkeit erlaubt. Die Zeit kann nach Ausdauer der Personen
angepasst werden. Die Zeitangabe ist nur ein Richtwert. Man
kann auch sagen, es wird 5-, 10-, 20-mal gesprungen und
dann gewechselt, je nach Ausdauer.

Achtet bei der Organisationsform auf ausreichende Méglich-
keiten zum Springen fur jede Person.

Die Ubung benétigt ein bestimmtes Maf3 an koordinativen
Fahigkeiten, Schnellkraft und Ausdauer. Je nach Heterogeni-
tat der Gruppe ist ein alternatives Ubungsangebot zur Vor-
bereitung von kleinen Springen sinnvoll. Fir rollstuhlfahrende
Personen kann man ebenfalls Ubungen zur Verbesserung der
Rhythmusféhigkeit und Schnellkraft anbieten.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Eine Gruppe besteht aus mindestens vier Per-
sonen. Mindestens zwei Gruppen starten.

Die jeweilige Person 1 absolviert eine Strecke

bis zu einer Markierung und zurick.

Danach nimmt Person 1jeweils eine neue Per-
son pro Runde mit, also Person 2, 3und 4, und
absolviert dieselbe Strecke hin und zurick.
Alle laufen so lange, bis aus der Gruppe eine
Kette geworden ist.

Dann geht Person 1 aus der Kette heraus, Per-
sonen 2, 3 und 4 absolvieren die Strecke so
lange, bis nur noch Person 4 allein hin- und
zurucklauft.

DasTeam, das zuerst die letzte Runde beendet
hat, gewinnt.

WAS IHR BRAUCHT ® Markierungen fiir Wendepunkte

AN
7
8 Personen 10-15 Minuten KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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MATERIAL

Mit kontrastfarbenen Hitchen oder Mar-
kierungen lassen sich Start- und Wende-
punkte kennzeichnen.

Bei Ausfihrung mit Wettbewerbscharak-
ter bendtigt man Material zum Anzeigen
des Spielstands (Hitchen, Balle, Zahltafel,
Tafel oder Whiteboard).

Gruppen kdnnen sich gegenseitig an den
Handen/Tuchern/Ringen halten.

Personen konnen die Strecke absolvieren
und versuchen dabei einen Luftballon in
der Luft zu halten. Je mehr Personenin der
Gruppe sind, desto mehr Personen kénnen
helfen den Ballon in der Luft zu halten.

Ggf. ist Material for zusatzliche Hinder-
nisse oder Aufgabenstellungen nétig, zum
Beispiel auf der Laufflache verteilte HOt-
chen, Banke oder rutschfeste Matten.

REGELANPASSUNGEN

Es kann gelaufen, gegangen oder mit
dem Rollbrett gerollt werden. Jede Art
der Fortbewegung ist erlaubt.

Die Kette baut sich Person fir Person auf,
die Staffel endet aber bereits, wenn die
gesamte Kette mit allen Personen einer
Gruppe gemeinsam die Ziellinie erreicht.

Die Gruppe legt fest, in welcher Reihen-
folge gelaufen/gegangen/gerutscht wird.

Der Lauf startet bereits mit der gesamten
Kette aller Personen einer Gruppe und
wird dann mit jeder Runde abgebaut.
Dabeilegt die Gruppe fest, wer an wel-
cher Position rausgehen darf.

Die Personen einer Gruppe verteilen sich
auf beide Seiten der Laufstrecke, sodass
das nachste Glied der Kette bereits nach
einmaligem Absolvieren der Strecke er-
ganzt wird. Eine Runde besteht also nur
aus einer Strecke und nicht aus dem Hin-
und Zurickkommen.

Das Team gewinnt, das, ohne loszulas-
sen, die Strecke gemeinsam absolviert.

RAUME

Startpunkte und Wendepunkte sollen deutlich sichtbar mar-
kiert sein. Auch der Warte- und Aufstellungsbereich muss klar
markiert werden.

A

BESONDERE ANPASSUNGEN

Streckenlange und Gruppengréfie gilt es an die Leistungs-
fahigkeit der Gruppe anzupassen.

Je nach Teilnehmendenzahlen und Ressourcen (also Platz
und Lehrpersonen) kénnen verschiedene Leistungsgruppen
gegeneinander spielen - die Finals sollten leistungsgleiche
Gruppen bestreiten.

COACHING-HINWEISE

Hinter den Wende- und Auslaufmarkierungen ist eine Puffer-
zone zur Wand sinnvoll.

Die Gruppenzusammenstellung und Aufteilung innerhalb des
Teams gilt es zu beobachten und ggf. zu korrigieren.

Wichtig fur die Aktivitat ist es, den Kontakt zu den Mitlaufen-
den nicht zu verlieren.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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In der Halle oder auf dem Sportplatz sind
viele verschiedene Balancierstationen als
Parcours aufgebaut.

Alle Stationen sind miteinander verbunden,
sodass es immer moglich ist, von einer Sta-
tion direkt zur ndchsten zu gelangen, ohne
den Boden berGhren zu missen.

Das Team soll von einer Seite auf die andere
oder einmal rund um den gesamten Parcours

balancieren, ohne den Boden zu beruhren.
Aufgepasst: ,Der Boden ist LAVA!*

Wenn eine Person den Boden berihrt, mis-
sen alle wieder zurick an den Start und von
vorne beginnen.

lhr habt das Ziel erreicht, wenn alle von euch
die Ziellinie erreicht haben.

WAS IHR BRAUCHT & Springseil, Linien, Turnbdnke, groBe und kleine Kdsten, Matten, Kastendeckel,

Balle, Weichbodenmatten, Schwebebalken

6-20 Personen Abhéngig von der Personenanzah] im Team sowie von den Balancierfahigkeiten der Personen
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Hier kann man viele unterschiedliche
Parcours bauen und individuell an der
Gruppe ausrichten.

Parcoursvorschlage kénnten sein: eine
umgedrehte Turnbank (sowohl auf der
umgedrehten Sitzflache in der einfa-
chen als auch auf dem schmalen Balken
in der schweren Variante), die Turnbank
zwischen zwei Kasten eingehdngt, eine
schrage Turnbank (z. B. an der Spros-
senwand eingehdngt), ein Kastendeckel
auf Ballen (mit Matten gesichert), eine
Weichbodenmatte auf Béllen, eine Bank-

wippe.

REGELANPASSUNGEN

Jedes Team kann Joker einsetzen. Da-
durch dirfen seine Mitglieder entspre-
chend viele Male auf den Boden treten.
Entweder man bereitet groBle Joker-
karten vor oder jede Gruppe hat eine
bestimmte Anzahl an Ballen.

Ein Aufbau von leichten zu schwierige-
ren Parcourselementen ist sinnvoll, wenn
die Regel genutzt wird, dass man nach
Fehlern neu beginnen muss.

Personen eines Teams mussen sich an
den Handen halten und so den Parcours
durchlaufen.

Je weniger Personen in einem Team
sind, desto einfacherist es, den Parcours
zu durchlaufen. Man kann die Personen-
anzahl der Teams erhohen.

Die Wege lassen sich nach Wunsch fest-
legen, zum Beispiel weniger schwere
Hindernisse und dafir einen langeren
Weg oder mehr Hindernisse.

RAUME

Die Anzahl der Stationen kann variieren
und man kann weitere Hindernisse hin-
zufigen, wenn die Gruppe schnell ist.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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Man kann auch Mattenwege als Fluchtwege in den Parcours
einbauen. So haben Personen die Gelegenheit, auch friher
den Parcours zu verlassen.

Teilnehmende konnen vor Hindernissen in RGumen warten,
die mit Reifen oder Ghnlich markiert sind, und so signalisieren,
dass sie Unterstitzung benétigen.

Der Parcours kann von einer Seite zur anderen Seite, also mit

Start- und Ziellinie, aufgebaut werden oder auch als Rund-
lauf: Startlinie = Ziellinie.

COACHING-HINWEISE

Alle Balancierstationen sind mit ausreichend Matten abzu-
sichern!

Alle Personen helfen sich gegenseitig. Niemand wird zurtck-
gelassen.

A
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Die Personen steigen auf die zwei
Enden einer (umgedrehten) Bank.

Die Personen balancieren aufeinan-
der zu.

Die Personen versuchen aneinander
vorbeizugehen, ohne dass eine Per-
son herunterfallt.

Die Personen balancieren bis zum
jeweils anderen Ende der Bank.

WAS IHR BRAUCHT 3 Bank/niedriger Balken, Matten

2-6 Personen Variabel, je nach Wiederholungsanzahl 5-15Min. . ... ... _..
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Die Breite der Balancierflache kann an
die Fahigkeit der Personen angepasst
werden. Es werden verschieden schwere
Balancierangebote gemacht, an denen
sich die Teilnehmenden zusammenfin-
den, um die Aufgabe zu absolvieren.

REGELANPASSUNGEN

Unterstitzung von einer weiteren Per-
son neben der Bank/dem Balken wird
erlaubt.

Die Schwierigkeit kann durch instabile
Lagerung der Bank erhéht werden.

Es kdnnen verschiedene Aufgaben ge-
stellt werden:

Stellt euch in einer Reihe von links nach
rechts entsprechend eurer Kérpergrofle
auf, ohne die Bank zu verlassen.

Erschwert werden kann die Aufgabe
durch ein ,Sprechverbot” oder verbun-
dene Augen - dann gilt es, alternative
Kommunikationsformen zu finden.

Bei Ausfihrung mit Gruppenaufgabe:
Aufstellung vor der Bank, zum Beispiel
fur Rollstuhlfahrende oder bewegungs-
eingeschrankte Personen, wird erlaubt.

Das Aneinandervorbeigehen ist auch
mit mehreren Personen auf einer Bank
moglich und wird dadurch schwieriger.

RAUME

Bei Ausfihrung mit Gruppenaufgabe:
Vor den Bdnken sollte die Méglichkeit zur
Aufstellung geschaffen werden fir Teil-
nehmende, die sich nicht auf der Bank
bewegen kénnen.

Bei AusfGhrung mit Gruppenaufgabe ist
essinnvoll, ein ,Wartezimmer® einzurich-
ten - dort kénnen sich Personen aufhal-
ten, die Unterstitzung bendtigen oder
sich unwohl mit Kérperkontakt fihlen. Sie
werden bei der Einsortierung in die Reihe
unterstitzt, sodass am Ende die gesam-
te Gruppe in der korrekten Reihenfolge
steht.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Besonders auf kognitive und motorische Voraussetzungen
der Teilnehmenden ist zu achten. Gebt ggf. Unterstitzung
oder arbeitet in Tandems (stellt euch zum Beispiel in Parchen
auf gemaBl dem addierten Alter oder der Kérpergrofle des
Grofleren der beiden).

A

COACHING-HINWEISE

Die Personen sollten aufeinander achtgeben.

Der Schwierigkeitsgrad kann durch Zeitdruck, zusatzliche
Aufgabenstellungen oder zusétzliche Instabilitét erhoht wer-
den.

Es kénnen mehrere Langbdnke gleichzeitig aufgebaut werden.
Je mehr Banke, desto mehr Personen kdnnen teilnehmen.

KENNENLERNEN UND AUFWARMEN
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EINLEITUNG

Beim Badminton handelt es sich um eine Rickschlag-
sportart, die entweder im Einzel mit zwei Spieler”in-
nen oder im Doppel mit vier Spieler"innen gespielt
werden kann. Ziel des Spiels ist es, den Ball in der
gegnerischen Hélfte auf den Boden zu bringen. Dies
ist ein wesentlicher Unterschied zum oftmals gleich-
gesetzten Federball, welches hingegen auf einen
moglichst langen Ballwechsel abzielt. Dariber hinaus
steht beim Federball der SpaBfaktorimVordergrund,
wogegen Badminton eine Wettkampfsportart ist.

\/

ElliN

Nachdem 1893 der erste Badmintonverband ge-
grindet worden war, fanden 1899 die ersten All
England Championships statt. In Deutschland wur-
de 1903 der erste Verband auBBerhalb Englands
gegriundet. Seitdem fanden zahlreiche deutsche
Meisterschaften statt. Seit den Olympischen Spielen
1992 z&hlt Badminton offiziell zu den olympischen
Sportarten und wird von weltweit etwa 14 Millionen
Sportler®innen betrieben.

WARUM UNIFIED BADMINTON SPIELEN?

Unified-Sportangebote bieten allen eine Méglichkeit, in eine Sportart einzusteigen sowie
langfristig im Freizeit- oder Wettkampfsport einen Platz zu finden. Insbesondere bietet Bad-
minton die Chance, gemeinsam, ohne direkten Kdrperkontakt ein Spiel aus dem Freizeit-
bereich - genaver als Einstiegsvariante ,Federball“ - spielerisch und leistungsorientiert zu

einem Wettkampfspiel zu erlernen.

SchlieBlich sollte der Sport fir Menschen mit Behinderung als genauso selbstverstandlich an-
gesehen werden wie fir Menschen ohne Behinderung.

BADMINTON
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GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Gespielt wird Badminton mit einem Federball,
der durch seinen Federkranz besondere Flug-
eigenschaften erhalt. Ein Punktgewinn wird un-
abhéngig vom Aufschlagsrecht erzielt und er-
folgt immer dann, wenn jemandem ein Fehler
unterlauft. Gezahlt wird sowohl in Punkten als
auch in Sétzen nach der Rallye-Point-Methode.
Dabei werden insgesamt zwei Gewinnsdtze mit
jeweils 21 Punkten gespielt.

Fehler/Punktgewinn:
Der Ball tberfliegt das Netz nicht.

Der Ball landet auBBerhalb des Feldes auf dem
Boden/der Wand/der Decke.

Spieler”in oder Schléger berihren das Netz.

BADMINTON
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Neben hohen Ansprichen an die Ausdauer er-
fordert Badminton ebenfalls eine hohe Grund-
schnelligkeit und gute Reflexe sowie eine gute
Konzentrationsfahigkeit und taktisches Ver-
standnis. Die Spielzeitist vor allem durch wenige
Pausen und dafir viele und lange Ballwechsel
geprégt. Ohne sichtbare Ausholbewegungen
kénnen leichte Anderungen in der Schlagrich-
tung des Schlagers ausgefihrt werden, was Bad-
minton zu einem tduschungsreichen Spiel macht
und ein hohes Maf3 an taktischem Geschick er-
fordert. Insgesamt ist das Badmintonspiel durch
einen standigen Wechsel von stark geschlagenen
Angriffsballen, feinem und prézisem Netzspiel
sowie von Tauschungsschlégen gepréagt.



https://www.youtube.com/watch?v=MDPNBynzQxg
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Im Vorwartslaufen wird der Ball auf
dem Schlager transportiert.

Es wird ein Parcours umrundet, der
mit Hutchen abgesteckt ist.

DerBall sollte wahrend des Laufs auf
dem Schlagerliegen bleiben. Fallter
herunter, muss er zunéchst aufgeho-
benwerden. AnschlieBend kann die
Person weitergehen.

Am Ende des Parcours wird der Ball
an die ndchste Person Ubergeben,
diese lauft anschlief3lend den Par-
cours zuruck.

Badmintonball und Schlager wer-
den dann an das nachste Team
Ubergeben.

WAS IH R BRAUCHT 2 Badmintonschlager, 1 Federball, Hitchen

8-10 Personen Ca. 10 Minuten BADMINTON
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Anstelle des Federballs kann ein alterna-
tiver Ball oder ein anderer Gegenstand
auf dem Schlager balanciert werden,
beispielsweise ein Papierball, Softball,
Tennisball oder Becher. Rollende Gegen-
stdnde machen die Ubung schwieriger.

Zusatzlich zu oder anstelle der Hutchen
werden Hindernisse eingebaut, z. B.
Reifen zum Durchsteigen, Kasten zum
Dribersteigen, Banke, um aufihnen ent-
langzubalancieren, Weichbodenmatte
fur eine Gleichgewichtsibung.

REGELANPASSUNGEN

Es werden zwei identische Parcours auf-
gebaut und zwei gleich starke Teams
gebildet. Die jeweiligen Teammitglieder
durchlaufen nacheinander den Parcours.
Das Team, das als erstes fertig ist, ge-
winnt. Im Unified-Gedanken unterstitzt
man sich hier gegenseitig.

Der Federball darf erstmal auf der Hand
balanciert werden.

Der Schlager darf nur in der linken/rech-
ten Hand gehalten werden.

Der Parcours wird rickwarts durchlaufen.

RAUME

Die Umgebung wird in den Parcours ein-
bezogen. Unterschiedliche Bodenmate-
rialien kénnen Teil des Parcours werden
(z. B. eine Wiese).

Je nach Gruppengréfie und Geschick der
Teilnehmenden wird der Parcours kirzer
oder langer gestaltet. Die Teilnehmen-
den sollten méglichst kurze Stehzeiten

haben.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Die Teilnehmenden gestalten gemein-
sam den einfachen Anfangsparcours
um. Zusatzliche Hindernisse (Beispiele
siehe Materialien) werden eingebaut.
Wird ein langer Parcours aufgebaut,

BADMINTON
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empfiehlt es sich, die Ubung so umzugestalten, dass jeder
einen Schléger und Federball bekommt. Der Parcours wird
dann in einer Laufrichtung durchlaufen. Die Teilnehmenden
starten mit Abstand.

COACHING-HINWEISE

Der Parcours sollte an die Féahigkeiten der Teilnehmenden
angepasst sein.

Die Lehrperson achtet darauf, dass der Schlager korrekt ge-
halten wird, und auf die Laufkoordination.

Die einfachste Schlagerhaltung ist der Universalgriff. Hierbei
umfasst die Hand die Mitte des Griffes. Daumen und Zeige-
finger bilden ein V Gber der schmalen Seite des Griffes.

Die Handinnenflache ist beim Universalgriff parallel zur
Schlagflache ausgerichtet. Die Handunterkante schlieit den
Griff unten ab.

Der Universalgriff ist laut Regelwerk die Grundhaltung des
Badmintonschlagers.

Jede und jeder sollte geférdert und gefordert werden. Bei
unterschiedlichem Vermégen kann beispielsweise der Par-
cours so aufgebaut werden, dass nach einem gemeinsamen
Beginn der Parcours sich in zwei unterschiedlich schwierig
gestaltete Arme verzweigt, bevor er wieder zusammenfihrt.
Die Teilnehmenden durchlaufen entsprechend ihrem Kénnen
den einen oder anderen Arm des Parcours.
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Es werden Zweier-Teams gebildet.

Beide stehen sich mit einem Bad-
mintonschldger gegeniber.

Der Schlager wird in der Horizon-
talen gehalten und ein Federball
auf dem Schlager balanciert.

Dabei stehen beide auf einem Bein.

Ziel ist es, die gegenuberstehende
Person anzuschauen, ohne dabei
das Gleichgewicht zu verlieren.

Beinwechsel erfolgt nach 30 Se-
kunden.

WAS IHR BRAUCHT b Badmintonschlager, Federbdlle

4+ Personen 5-10 Minuten BADMINTON
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MATERIAL

Anstelle des Federballs kann ein alterna-
tiver Ball oder ein anderer Gegenstand
auf dem Schlager balanciert werden,
beispielsweise ein Papierball, Softball,
Tennisball, Luftballon oder Tischtennis-
ball. Rollende Gegenstédnde machen die
Ubung schwieriger.

Die Gleichgewichtsfahigkeit und Koordi-
nation werden auf einem nachgebenden
Untergrund, beispielsweise einer Weich-
bodenmatte, stdrker trainiert.

REGELANPASSUNGEN

Der Schlager wird abwechselnd in der
starkeren oder der schwacheren Hand
gehalten.

Teilnehmende balancieren mit geschlos-
senen Augen.

Beide stehen auf einem Bein und werfen
sich den Federball mit der Hand zu.

Beide stehen auf einem Bein und balancieren
einen Federball auf dem eigenen Schlager.
Mit der freien Hand werfen sie sich einen
dritten Federball mit der Hand zu.

RAUME

Der Abstand zueinander kann verklei-
nert/vergréflert werden.

Die Aktivitat kann auf geeigneten Innen-
und AuBBenflachen stattfinden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Mehrere Personen stehen im Kreis und
werfen sich den Federball mit der Hand
zu. Dies ist mit einem oder mehreren Bal-
len moglich.

Im Kennenlernspiel kann beispielsweise
jeder seinen Namen, Alter, Lieblings-
hobby etc. nennen sowie auch die An-
gaben dessen, der den Ball zugespielt
bekommt.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

Die korrekte Handhaltung ist zu Gberprifen, das bedeutet
zum Beispiel den in Aktionskarte ,Parcours” eingefihrten Uni-
versalgriff zu nutzen.

Bei fehlendem Gleichgewicht kann die Gbende Person sich

mit der freien Hand an einer Wand, einem Gegenstand oder
einer Partnerin, einem Partner festhalten.

A
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—_—

Es werden Zweier-Teams gebildet.

Ein umgedrehter Kasten und zwei Rei-
fen werden in einer Linie aufgestellt.

Auf beiden Seiten stellt sich je eine Per-
son des Teams mit einem Abstand von
ca. 3 m zum Kasten auf.

Nacheinander soll der Federball von
unten in Richtung des Kastens geworfen
werden.

Ein Treffer der Ringe gibt einen Punkt,
ein Treffer des Kastens zwei Punkte.
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Gewonnen hat die Person, die nach 3 IM

zehn Runden die hochste Punktzahl M

erzielt hat.

WAS IHR BRAUCHT ® Federballe, Kasten, Ringe

4-10 Personen 15 Minuten BADMINTON
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Um die unterschiedliche Flugeigenschaft
eines Federballs zu verdeutlichen, werden
andere Bélle ebenfalls eingesetzt, z. B. ein
Papierball, Tennisball oder Luftballon.

Der Federball wird mit einem Schldger in
Richtung der Ziele gespielt, z. B. einem
Badmintonschlager oder anderen Schla-
ger wie Tennis, Tischtennis ...

Ein Indiaka wird mit der flachen Hand in
Richtung der Ziele geschlagen.

REGELANPASSUNGEN

Es wird in gleich starken Teams mit meh-
reren Personen auf Zeit gespielt. Die Teil-
nehmenden eines Teams werfen nachein-
ander. Je nach Anzahl der vorhandenen
Federballe muss ein Team, nachdem alle
Federballe gespielt wurden, diese holen

und erneut werfen. Das Mitzahlen der
Punkte ist nicht zu vergessen. Das Team,
welches nach zehn Minuten die meisten
Punkte erzielt hat, gewinnt.

Es wird in gleich starken Teams mit meh-
reren Personen gespielt. Die Teilneh-
menden eines Teams werfen entweder
nacheinander oder gleichzeitig. Das
Team gewinnt, das als erstes 20 Punkte
erreicht.

RAUME

Die Aktivitat kann auf geeigneten Innen-
und AuBBenflachen stattfinden.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

Zielfertigkeiten werden geubt.

Mithilfe von verschiedenfarbigen Reifen um die Box kann den
Personen ein direktes Feedback gegeben werden, ob sie den
Ball zu weit oder zu nah gespielt haben.

Die Personen der Teams werden durchgemischt.

Der Abstand zu den Zielen kann verkleinert/vergroBert werden.

A
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Es werden Zweier-Teams gebildet. Beide q o)
stehen sich mit zwei bis drei Meter Ab- .

stand gegeniber.

Die nichtdominante Hand halt den Ball,
wahrend die dominante Hand den Schla-
ger halt.

Die Beine nehmen eine Ausfallschritt-Posi-
tion ein, bei der das Bein der Seite vorne
steht, auf der auch der Ball gehalten wird.

Nun wird der Ball in Richtung des Team-
mitglieds geschlagen, indem der Schldger
zum Ball gefihrt wird.

Die andere Person fangt den Ball und spielt
ihn anschlieBend zurick.

Wdhrend der Bewegung wird das Ge-
wicht auf das vordere Bein verlagert.

WAS IHR BRAUCHT b Badmintonschlager, Federbdlle

2+ Personen 10-15 Minuten BADMINTON
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MATERIAL

Zum Kennenlernen der unterschiedli-
chen Geschwindigkeitsklassen der Fe-
derbadlle wird mit allen drei Klassen ge-
spielt oder die Geschwindigkeitsklasse
des Federballs wird entsprechend dem
Vermogen des Teams ausgewdhilt.

Die Ubung wird Gber ein Badmintonnetz,
langes Seil oder eine Schnur gespielt.
Die Hohe der Schnur/des Netzes kann
angepasst werden.

Die Ubung wird mit einem Indiaka und
der flachen Hand durchgefihrt.

REGELANPASSUNGEN

ZweiTeams spielen gegeneinander. Als
Ziel werden fur jedes Team mit Abstand
finf Reifen in Form der olympischen Rin-
ge auf den Boden gelegt. Das Team ge-
winnt, das es als erstes schafft, in jeden
seiner funf Ringe zwei Federbdlle zu
platzieren.

RAUME

Der Abstand zueinander kann verklei-
nert/vergréflert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Die Partnerin, der Partner gibt vor, wie
hoch das Zuspiel gespielt werden soll.
Die Anweisungen kdénnen flach, mittel-
hoch, hoch lauten. So lernen die Perso-
nen ihre Schldge spontan anzupassen.

Anstatt zur Partnerin, zum Partner wird
auf einen Gegenstand gezielt, beispiels-
weise in einen Reifen oder umgedrehten
kleinen Kasten.

COACHING-HIN-

BADMINTON
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WEISE

Voraussetzung fir dieses Spiel ist, dass der Schlager den Ball
trifft. Ist diese Bewegung nicht flissig/regelmafig, sollte die
Ubung modifiziert werden, zum Beispiel kann man den Ball
auf die Besaitung legen und Uber das Netz werfen.

Auf die richtige Schlagtechnik ist zu achten - beim Aufschlag
nimmt der Ball eine hohe Flugbahn (Vorhand).

Die Ausgangsposition ist seitlich, das Gegenbein steht vorne.

Wadahrend der Ausholbewegung erfolgt eine Gewichtsver-
lagerung nach vorne.

Der Ball wird vor oder neben dem Kérper geschlagen.

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Es werden Zweier-Teams gebildet.

Person 1 steht in einer Ausfallschrittpo-
sition und holt mit einem Badminton-
schlager in der Hand geradlinig nach
hinten aus.

Person 2 hdélt einen Softball einhdndig
so hoch, dass Person 1 bei der Schlagbe-
wegung nach vorne den Softball trifft.

Es wird also nach hinten ausgeholt und
der Softball anschlieend Gber der Stirn
getroffen.

Die Bewegung soll zundachst langsam
ausgefihrt werden.

WAS IHR BRAUCHT b Badmintonschlager, Softballe

2+ Personen 5-10 Minuten BADMINTON

61




und Varianten fir jede Gruppe

DEERN] & 5

AFAN

Olympics
Deutschland

MATERIAL

Als Alternative zum Softball kann ein
Luftballon oder ein Federball am Bas-
ketballkorb aufgehéngt werden, sodass
auch kein Kérperkontakt stattfindet.

Personen kdénnen Einsteiger-Badmin-
tonschléger sowie andere Schléger mit
unterschiedlichen Schaftléngen auspro-
bieren, um ein Gefihl fir den Abstand
beziehungsweise die Verldngerung des
Armes und der Hand zu erspiren.

REGELANPASSUNGEN

Person 2 wirft einen Federball hoch, den
Person 1treffen muss.

Person 1 wirft sich selbst einen Feder-
ball hoch und spielt anschlieBend einen
Uberkopf-Clear zu Person 2. Nun wird
die Anzahl der Uberkopf-Clears am
Stuck gezahlt. Das Team mit der héchs-
ten Punktzahl gewinnt.

RAUME

Der Abstand zueinander kann verklei-
nert/vergréflert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

An einer Schnur werden mehrere Luft-
ballons/Bélle aufgehdngt - dies macht
die Ubungintensiver und der Kérperkon-
takt fallt weg. Hier kénnen die Personen
motiviert werden, starker auf den Ball/
Ballon zu schlagen.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

FUhrt die sichere Haltung des Softballs vor.

Achtet auf die Ausfihrung der Schlagbewegung und fihrt
den Namen Uberkopf-Clear als Begriff ein.

+ Gegenhand zeigt zum Ball
- Seitliche Stellung
+ Hiftdrehung und Ellbogenstreckung

+ TreffpunktdesBalls tber dem Kopf mit gleichzeitigem Abdruck

vom Gegenbein - es ist besonders darauf zu achten, dass der
Ball und nicht der Kérper des Mitspielers berihrt wird.

+ Ausschwingen und Abfangen

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Es werden Zweier-Teams gebildet. Bei-
de stehen sich mit zwei bis drei Meter
Abstand gegenuber.

Der Schlager wird in der dominanten
Hand gehalten.

Die Beine nehmen eine Ausfallschritt-Po-
sition ein, bei der das Bein der Seite, auf
der auch der Schlager gehalten wird,
vorne ist.

Der Oberkorperist leicht in Richtung der
nichtdominanten Hand gedreht. Diese
berihrt den Schaft des Schlagers.

Nun wirft die Person 1 (ohne Schlager)
den Ball zu Person 2.

Person 2 schlagt den Ball zurick zu Per-
son 1, indem der Schlager nach vorne
gefUhrt wird.

WAS IHR BRAUCHT b Badmintonschlager, Federbdlle E
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MATERIAL

Fir diese Ubung kénnen alternativ zum
kleinen Federball gréiere Bdalle einge-
setzt werden, zum Beispiel Softballe,
Papierbdlle und Luftballons.

Es wird Uber ein Badmintonnetz, ein lan-
ges Seil oder eine Schnur gespielt.

Ziele wie Reifen, Matten oder Kasten
werden eingebaut. Anstatt zur Partne-
rin, zum Partner wird der Ball Gber das
Netz gespielt und muss auf der anderen
Seite das Ziel treffen.

REGELANPASSUNGEN

ZweiTeams spielen gegeneinander. Bei-
de versuchen innerhalb von finf Minuten
so oft wie moglich Gber das Netz eine
Matte zu treffen. Gespielt wird dabei der
Reihe nach. Das Team mit mehr Treffern
gewinnt.

ZweiTeams spielen gegeneinander. Fir
jedes Team werden gleich viele Ziele mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
aufgestellt, beispielsweise ein Reifen
oder beim Federball ein Kasten. Das
Team gewinnt, das es als erstes schafft,
mindestens zwei Federbdlle in oder auf
dem Ziel zu platzieren.

BADMINTON
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RAUME

Die Hohe des Netzes kann variiert werden.

Der Abstand zueinander oder zum Netz kann variiert werden.

COACHING-HINWEISE
+ Achtet auf die richtige Schlagtechnik - Drive-Rickhand

+ Rickhand- oder Daumengriff

+ Treffpunkt vor dem Kérper

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Es werden Zweier-Teams gebildet.

Person 1 steht in der Ecke einer
Spielfeldhalfte und spielt den Ball
im Vorhandgriff hoch Gber das Netz
in die gegeniberliegende (diago- |
nale) Ecke.

Person 2 nimmt oder fangt den Ball
auf und wiederholt den Aufschlag —
zurick zu Person 1. ~

WAS IHR BRAUCHT b Badmintonschlager, Federbdlle, Badmintonnetz

2+ Personen 10-15 Minuten BADMINTON 0
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MATERIAL

Zusatzlich zu der rédumlichen Teilung
konnen Reifen oder dhnliche Markie-
rungen als Ziel dienen.

REGELANPASSUNGEN

Die Ubungsidee ist, auf der diagonal ge-
genuberliegenden Seite ein Ziel zu treffen,
z. B. einen Reifen.

Person 1 spielt zu Person 2. Diese ver-
sucht den Ball zurickzuspielen, sodass
es zu einem Spielfluss kommt. Gezahlt
werden die Ballwechsel. Das Team mit
der héchsten Anzahl gewinnt.

RAUME

Die Ubung kann auch ohne Netz durch-
gefuhrt werden beziehungsweise die
Hohe des Netzes |asst sich variieren.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Das Spiel lasst sich als Gruppenspiel va-
rileren, z. B. mit drei Personen auf jeder
Seite. Es sollten nicht zu viele sein, damit
keine langen Wartezeiten entstehen. Sie
stellen sich hintereinander auf und rotie-
ren. Sobald eine Person den Ball gespielt
hat, lauft sie hinter ihr Team und stellt
sich in der Reihe an.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

Achtet auf die Technik des Aufschlags.

Beobachtet und kommentiert evtl. Beinwechsel und Belas-
tungswechsel bei der Aktion.

Ermuntert die Personen, den Spielfluss zu Uben.

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Zwei Zweier-Teams spielen auf einem
Spielfeld gegeneinander. A

3

Die Partner eines Teams stehen nebenein-
ander oder auch leicht versetzt.

Person A spielt einen Aufschlag diagonal
zu Person Cim gegnerischen Feld.

Person C nimmt den Ball an und spielt ihn
hoch zum eigenen Teampartner (Person D).

Person D hat Zeit, den Federball anzuvi-
sieren und diagonal zu Person B im geg-
nerischen Feld zu spielen.

Person B nimmt den Ball wiederum an und
spieltihn hoch fir zum eigenen Teampart-
ner (Person A).

Ziel ist es, den Ball in der Luft zu halten.
Fallt er bei einem Team auf den Boden,
bekommt das andere Team einen Punkt.

Das Team, welches als erstes zehn Punkte
erreicht, gewinnt.

WAS IH R BRAUCHT D 4 Badmintonschléager, 1 Federball, 1 Badmintonnetz Eﬁ:ﬁ@
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MATERIAL

Anstatt des Netzes kann eine Schnur ge-
spannt oder Uber ein anderes Hindernis
gespielt werden.

Fur Geubte konnt ihr einen schnelleren
Federball einsetzen.

REGELANPASSUNGEN

Die Spielrichtung des Balls wird nach je-
dem Punkt gewechselt.

Entsteht kein Spielfluss, lasst sich die
Ubung vereinfachen, indem Person C
und B keinen Schldger in der Hand hal-
ten, sondern den diagonal zugespielten
Ball fangen und ihrem eigenen Partner
anschliefend zuwerfen. Wechselt die
Positionen nach jeder Runde, damit je-
der mal schlagt und mal wirft.

Fallt den Spielenden die Ubung leicht,
kénnen sie auch unabhdngig diagonal
oder gerade (dann auf den anderen
Partner, die andere Partnerin) spielen.

RAUME

Die Netzhohe kann variiert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Sobald der Ball gespielt wurde, laufen
die Spielenden der Ballrichtung hinter-
her. Es spielen nicht mehr Zweier-Teams
gegeneinander, sondern alle miteinan-
der. Ziel ist es, den Federball maglichst
lange im Spiel zu halten. Die Positionen
und damit die Anspielpersonen rotieren.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

Alle Personen sollen mitzahlen.

Die korrekte Schldgerhaltung wird beobachtet.
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WIE WIRD GESPIELT
—_— e —

Es werden Zweier-Teams gebildet. o
Je zwei Teams spielen auf einem —
Spielfeld gegeneinander.

-
L1}

T

AL

Ziel ist es, nach dem Schema , dia- ol p:
gonal - gerade - diagonal - gera- ; !
de” immer zur gegnerischen Seite J 4

zu spielen und den Ball so lange wie

moglich in der Luft zu halten.

&

—

Fallt der Ball auf den Boden, erhalt 4
das andere Team einen Punkt.

Gewonnen hat das Team, welches
die meisten Punkte erzielt. Y

WAS IHR BRAUCHT D 4 Badmintonschlager, 1 Badmintonball, 1 Netz

4 Personen 10 Minuten BADMINTON
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MATERIAL

Anstatt des Netzes kann eine Schnur ge-
spannt oder Uber ein anderes Hindernis
gespielt werden.

Fir Gelbte bietet es sich an, einen
schnelleren Federball einzusetzen.

REGELANPASSUNGEN

Es wird in eine Richtung gespielt.

Es wird in die entgegengesetzte Rich-
tung gespielt.

Beijedem Punktgewinn erfolgt ein Rich-
tungswechsel des Balls.

DerBall wird spontan gespielt ohne Rei-
henfolge. Wichtig: Keine Spielerin, kein
Spieler darf zweimal hintereinander den
Federball spielen.

RAUME

Die Hohe des Netzes kann variiert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Jedes Zweier-Team erhdlt nur einen
Schlager. Jedes Team soll fir sich die
beste Lésung fir den Schlagertausch
herausfinden, z. B.:

Eine Uberreicht den Schléger der ande-
ren Person.

Beide laufen aufeinander zu und Uber-
geben den Schlager in der Mitte.

Nach einem Schlag wird der Schlager
zwischen beiden auf den Boden gelegt.

BADMINTON
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COACHING-HINWEISE

Beobachtet und kommentiert Schlégerhaltung und Spielfluss
der Ubung.

Die Personen sollen in einem ersten Schritt miteinander spre-
chenund soihre Aktionen verbal begleiten. In einem zweiten
Schritt sollen die Personen das Spiel nur visuell ohne Worte
durchfihren.

A
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EINLEITUNG

Tischtennis ist eine dynamische Individualsport-
art, die in Bezug auf die koordinativen Anfor-
derungen zu den anspruchsvollsten Sportarten
zahlt. Als die schnellste Rickschlagsportart for-
dert sie eine hohe Reaktions- und Antizipations-
fahigkeit. Es gibt keinen ruhenden Ball. Jeder

AINEUNRUNG 5
TISCHT

schnelle Beweglichkeit in alle Richtungen. Zum
permanenten Zeitdruck kommt auch noch der
Prazisionsdruck hinzu. Diese Genauigkeitsan-
forderung, die gegnerische Tischhélfte zu tref-
fen, bedarf der Fahigkeit, das Bewegungsziel,
also den Ball mit Schléger und mit angemesse-
ner Schlagtechnik zu treffen, auch unter hohem
Zeitdruck zu erreichen.

EININIIS
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Deshalb fordert Tischtennis die Entwicklung
und Erhaltung motorischer und kognitiver Fa-
higkeiten. Tischtennis als Life-Time-Sport kann
dazu beitragen, bis ins hohe Alter Fitness und
Gesundheit zu erhalten. Tischtennis férdert auf
spielerische Weise mit hohem Spaf3faktor die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit.

ankommende Ball variiert in Tempo, Flugkurve,
Platzierung und Rotation. Das erfordert eine

WARUM UNIFIED TISCHTENNIS SPIELEN?

Die Spielidee von Tischtennis als Einzelsportart lésst eine AusUbung des Sports nahezu aus-
schlieBlich im isolierten Spielen zweier Sportler’innen oder zweier Doppel gegeneinander
vermuten. Im gemeinsamen Training in einer Gruppe von Menschen mit und ohne Behinderung
und mit sehr unterschiedlichen Féhigkeiten bieten sich auch im Tischtennissport Moglichkeiten,
durch ein geeignetes Ubungsangebot jedem im Sinne von Unified Sports® gerecht zu werden.
Durch Ubungen und Aufgabenstellungen in der Gruppe lassen sich zentrale Inhalte inklusiven
Sports wie Ricksichtnahme, Team- und Kooperationsfahigkeit und das Lernen voneinander
einbringen.

Es sollte in erster Linie der Gedanke des Miteinanderspielens im Mittelpunkt stehen. Der
vermeintlich bessere Partner kann die Rolle des Zuspielers Ubernehmen. Ziel ist nicht, den
,Gegner” zu Fehlern zu zwingen und selbst den Punkt zu machen, sondern durch gezieltes
Zuspiel lange Ballwechsel zu spielen und dariuber das Ballgefuhl, die Spielsicherheit und
letztlich auch die Technik zu steigern. Je langer der Ballwechsel, umso gréier der Spaf3faktor.

TISCHTENNIS
73



EINEUNRUNG TISCUTENRNIS

GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Die folgenden Aktivitatskarten bieten eine diffe-
renzierte Auswahl von Ubungs- und Spielideen fur
das Tischtennistraining mit absoluten Anféngern
und gelbteren Tischtennisspieler’innen.

Fir die ersten sechs Aktivitatskarten ist ein Tisch-
tennistisch nicht zwingend erforderlich. Jede Ak-
tivitatskarte konzentriert sich auf einen Themen-
schwerpunkt. Auf der Vorderseite der Karte wird
eine Aktivitat dargestellt. Die Rickseite bietet
dann Variationen der Regeln und Anpassungen
an unterschiedliche Leistungsniveaus. AuBBerdem
werden Anleitungen zur EinUbung tischtennis-
spezifischer Techniken aufgezeigt.

TISCHTENNIS
74

AN
$S¢7
Special

Olympics
Deutschland

Fur eine optimale Umsetzung ist eine Trainings-
gruppe mit zehn bis zwdlf Personen und zwei
Lehrpersonen zu empfehlen. Die Aktivitatskarten
werden zwar zunehmend anspruchsvoller, In-
halte verschiedener Aktivitatskarten lassen sich
aber durchaus kreativ innerhalb einer Ubungs-
einheit kombinieren.

Die ideale Organisationsform ist der Stations-
betrieb, d. h. an vier bis funf Stationen werden
unterschiedliche Aufgaben gestellt. Die Ubenden
werden in Kleingruppen eingeteilt und absolvieren
die Stationen der Reihe nach.



https://www.youtube.com/watch?v=FGfWpdNtt48
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Die Personen versuchen den Luftballon
in der Luft zu halten, solange es geht.

Dabei benutzen sie den Kopf, die Schul-
tern, die Hande, die Knie und die Fi3e.

Wenn der Luftballon den Boden be-
ruhrt, scheidet die Person aus.

Die Person, die den Luftballon am
langsten in der Luft halten kann, ge-
winnt die Runde.

Danach startet die Gruppe erneut.

WAS IHR BRAUCHT ® Bunte Luftballons

10-12 Personen 5-10 Minuten TISCHTENNIS
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MATERIAL

Die Personen konnen versuchen den
Luftballon oben zu halten, wahrend sie
auf einer Langbank balancieren.

Die Personen konnen versuchen auf ei-
nem Medizinball zu stehen und den Luft-
ballon in der Luft zu halten.

Anstatt mit den Handen den Luftballon
zu bewegen, kénnte man verschiedene
Schlager (Tennis, Badminton, Tischten-
nis) verwenden.

REGELANPASSUNGEN

Die Personen mussen versuchen hip-
fend (auf beiden Beinen, abwechselnd
auf dem einen oder anderen Bein) den
Luftballon in der Luft zu halten.

Die Personen konnen versuchen den
Luftballon mit der Hand oben zu halten,
wdhrend sie unten einen Fu3ball durch
die Halle bewegen.

Jede Person hat einen Luftballon. Auf
Kommando schlagen alle den Luftballon

senkrechtin die Luft. Jeder wechselt sei-
nen Platz in vorgegebener Richtung um
eine Position und fangt den Luftballon
des Nachbarn auf.

Personen spielen sich abwechselnd den
Luftballon zu (immer nur ein Kontakt).
Welche Gruppe schafft die meisten Ball-
wechsel, halt den Luftballon also am
langsten in der Luft?

Man kann hier die Zeit stoppen und se-
hen, welcher Luftballon am langsten in

der Luft bleibt.

RAUME

Die Personen konnen versuchenin einem
Reifen zu stehen und nur dort den Luft-
ballon in der Luft zu halten.

Eine Person steht im Kreis, schlagt den
Luftballon nach oben, ruft den Namen
eines Mitspielers und wechselt mit ihm
den Platz. Der Aufgerufene soll den Luft-
ballon erreichen, bevor er zu Boden fallt.

TISCHTENNIS
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Ein Luftballon muss Gber die Schnurim Eins-gegen-Eins oder
in 2er- oder 3er-Teams geschlagen werden.

Legt eine Spielflache fest (mit Pylonen oder mit vorgegebenen
Bodenlinienin der Halle) und teilt sie mit Badmintonnetz oder
Schnur in Schulterhdhe in zwei gleich groB3e Halften.

Der Luftballon soll mit den Hénden Gber die Schnur gespielt
werden, mehrere Kontakte sind erlaubt. Die gegnerische
Partei spielt zurick. Der Luftballon darf nicht den Boden im
eigenen Feld berthren. Dies ist auch mit verschiedenen Schlé-
gern moglich.

COACHING-HINWEISE

Evtl. Zahlweise beim Ball Uber die Schnur, wie beim Tischten-
nis: Es wird mit mehreren Gewinnsdatzen oder mit bestimmter
Punktzahl gespielt. Wer zuerst elf Punkte hat, hat gewonnen.

Wenn Zweier-Teams gegeneinander spielen, dann spielen
sie wie beim Tischtennis-Doppel immer abwechselnd direkt
mit einem Schlag zurick. Dabei lieBBen sich als Voribung die
Regeln des Tischtennis-Doppels vermitteln.

Bei drei und mehr Personen kann ein- oder zweimal zugespielt
werden, &hnlich wie beim Volleyball.
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WIE WIRD GESPIELT

N

Alle Personen sitzen auf dem Hallenfuf3-

boden.

Ein Joghurtbecher wird beliebig von einer
zur anderen Person geschoben. Unter dem
Joghurtbecher befindet sich ein Tennisball.

Man fangt mit einem Becher an, dann wer-
denimmer mehr Becherins Spiel gebracht.

Die Person nenntimmer den Namen desje-
nigen, zu dem der Becher geschoben wird.

Zwischendurch wechselt man die Position
auf dem Boden, sodass manimmer neben
anderen sitzt und weitere Personen ken-
nenlernt.

Wichtig ist es, dass der Becher beim Schie-
ben nicht umkippt.

WAS IHR BRAUCHT ® Tennisballe, Joghurtbecher (ideal drei pro Person)

10-12 Personen 5-10 Minuten TISCHTENNIS
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MATERIAL

Joghurtbecher-Boule: Personen sitzen
im Kreis auf dem Hallenfu3boden. Eine
Schachfigur oder ein Damestein stehtim
Zentrum des Kreises. Die Personen ha-
ben die Aufgabe, den eigenen Joghurt-
becher méglichst nahe ans Zentrum zu
schieben.

Zwei Personen sitzen sich auf einer Lang-
bank gegeniber. Die Becher dirfen auf
einer begrenzten Fléche nicht hinunterfal-
len. Der Abstand zwischen den Personen
wird Stick fur Stick vergrofBlert.

REGELANPASSUNGEN

Wenn beim Spiel der Becher umfallt,
scheidet die Person aus und darf erst in
der nachsten Runde wieder einsetzen.

Welche Person kann ihren Joghurtbe-
cher am weitesten schieben?

Welche Person schiebt den Becher am
ndchsten an eine vorgegebene Linie?

Welche Person trifft ein vorgegebenes
Ziel?

Rechts- und Linkshdnder gebrauchen
auch die jeweils schwéchere Hand.

RAUME

Zwei Personen sitzen sich auf dem Fuf3-
boden gegeniber und schieben sich
den Joghurtbecher zu. Man kann die
Absténde weiter vergréfiern und nach
und nach mehr Personen dazuholen. Der
Becher sollte mdglichst nicht umfallen.

Zielzonen werden durch Linien am Bo-
den markiert, z. B. drei bis vier ca. 50 cm
breite Zonen oder eine kreisférmige Ziel-
scheibe. Dann versuchen die Personen
die verschiedenen Zonen zu treffen, Jede
Zone hat unterschiedliche Punktwerte.
Die Personen kdnnen eins gegen eins
oder in Teams gegeneinander antreten.

TISCHTENNIS
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Memory: Personen sitzen im Kreis. Im Kreisinneren werden
Joghurtbecher verteilt. Die Halfte enthélt einen Tennisball,
die andere Halfte ist leer. Der Reihe nach darf jeder einen Be-
cher umdrehen. Wird ein Tennisball darunter gefunden, darf
man den Ball behalten (Siegpunkt). Der Becher wird (dann
leer) wieder auf seinen Platz zurickgestellt. Wer findet die
meisten Balle?

COACHING-HINWEISE

Der Joghurtbecher wird tber den Tennisball gestellt. Durch
denTennisballim Inneren lasst sich der Becher stabil tber den
Boden schieben.

Alle Ubungen und Spiele kénnen entsprechend angepasst
auch auf einem Tischtennistisch ausgefihrt werden. Dies
macht eine erste Erfahrung mit den Ausmaflen des Tisches
moglich. Die begrenzte Fldche erweitert oder erschwert die
Aufgabenstellungen, weil der Becher hinunterfallen kann.
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Ein Ball wird mit dem Tischtennisschlager
getippt.

Die Person halt den Schlager in Bauch-
hohe. Die Sprunghdhe des Balls ist zu
Beginn moglichst niedrig (max. 10 cm).

Die Person versucht anschlief3end die
Sprunghohe des Balles zu variieren.
Der Ball kann bis tber Kopfhéhe getippt
werden.

Der Ball soll méglichst lange im Spiel

bleiben.

Zwei Personen stehen sich gegeniber und
zdhlen, wie hdufig sie den Ball tippen.

Eine Person zahlt und eine tippt den Ball.

Die Person, die haufiger tippen kann, ge-
winnt den Zug.

WAS IHR BRAUCHT ® Tischtennisschléger und Bélle

2 Personen 5-10 Minuten TISCHTENNIS
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MATERIAL

Statt eines Tischtennisballes kann eine
Person auch einen Luftballon oder Soft-
ball zum Tippen verwenden.

Die Person balanciert wahrend des Tip-
pens auf der Langbank.

Die Person steigtim Zickzack immer wie-
der Uber die Langbank.

Die Person versucht durch einen Sla-
lomparcours zu laufen wdahrend des
Tippens.

Person steht/balanciert auf einem Me-

dizinball.

REGELANPASSUNGEN

Der Schlager wird nach jedem Tippen
gedreht: Zuerst wird mit der roten Seite
gespielt, dann mit der schwarzen.

Staffellauf: Der Slalomparcours wird als
Wettbewerbsstaffel mit verschiedenen
Teams gestaltet. Start/Ziel und Wende-
marke sind zu markieren. Alternative:
Strecke nur einfach.

Auch die Art der Fortbewegung ldsst
sich variieren: vorwarts, rickwadrts, Si-
desteps u. A.

Ein Slalom um Stangen/Pylonen ist még-

lich.

RAUME

Linienlaufen: Eine Person tippt den Ball
mit dem Schlager und lauft auf den vor-
gegebenen Linien auf dem Hallenbo-
den. Kommen sich zwei entgegen, muss
der Altere oder Gréflere rickwarts bis
zur ndchsten Linienkreuzung laufen und
den anderen vorbeilassen.

TISCHTENNIS
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Option Prellen statt Tippen: Der Ball wird mit dem Schlager
auf den Boden geprellt.

COACHING-HINWEISE

Schlager ist in Bauchhdhe zu halten, mit dem waagrechten
Schlagerblatt spielt man den Ball senkrecht nach oben.

Um Leistungsunterschiede in den Teams auszugleichen, koén-
nen Variationen in Material und Regeln vorgenommen wer-
den. Beispiel: Ein Ubender tippt mit dem Tischtennisball, ein
Zweiter mit dem Luftballon.

A
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WAS IH R BRAUCHT ® 1Tischtennisball pro Person, 4 Ballbehdlter

12 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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Vier gleich gro3e Gruppen stehen
an Behdaltern mit Ballen.

Nach dem Startkommando nimmt
jeweils die erste Person jeder Grup-
pe einen Ball und legt ihn in den Be-
halter der nachsten Gruppe.

Dann lauft sie schnell zurick,
schlagt die zweite ab, die nimmt
einen Ball und macht sich auf den
Weg usw.

Ziel ist es fur jede Gruppe, dass im
eigenen Behdlter nie mehr als drei
Bélle liegen. Sobald in einem Be-
halter einer Gruppe vier Balle lie-
gen, ist das Spiel beendet.
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MATERIAL

Benutzt unterschiedliche Transportme-
thoden: Tischtennisball mit Tischtennis-
schlager: Balancieren, Tippen, Prellen

Benutzt verschiedene Schlagerarten
(Tennis, Badminton) und Bélle (Softball,
Tennisball, Floorball)

REGELANPASSUNGEN

Vorgabe unterschiedlicher Bewegungs-
arten (kombiniert mit Transportmetho-
den): Sprint, vorwadrts hin, rickwaérts
zurick, Sidesteps

RAUME

Erfahren von Laufwegen und raumlicher
Dimension um und am Tischtennistisch:
Tischtennistische werden in Reihe ge-
stellt. Auf jeder Seite wird eine Person
platziert. Es werden tischtennisspezifi-
sche Bewegungsaufgaben zur Beinar-
beitsschulung und Erfahrung des Raums
am Tisch ausgefihrt.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Es werden verschiedene Kommandos
gegeben: Jede Zahl (oder alternativ
Farbe) stellt eine bestimmte Bewegung
dar:

1 = Rickwarts an die Wand - vorwarts
zurick zum Tisch

2 = Sidesteps seitlich um Tisch bis je zum
Netzpfosten links/rechts

3 = Wechsel auf die andere Tischseite
4 =Wechsel zum Nachbartisch

5 = Einmal um alle Tische bis zum Aus-
gangstisch

Ausfihrung mit Tischtennisball und -schléa-
ger, Bewegungen mit Ball: Tippen, Balan-
cieren oder Prellen

Verkirzung der Pausen zwischen den
Kommandos

TISCHTENNIS
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COACHING-HINWEISE

Hier geht es darum, die Bewegungen im Raum oder direkt
am Tisch zu Uben. Esist eher als Aufwarmibung zu verstehen.

Bei dieser Aktivitat ist eine aktive Wiederholung wichtig.

Steigerung und unregelmdaBige Reihenfolge erfordern eine
hohe Konzentration der Personen.

A
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Personen sollen sich in zwei Teams auf-
teilen.

Jedes Team versucht so viele Joghurt-
becher wie moglich mit dem Tischten-
nisball und Schlager von der Langbank
zu schieflen.

Beide Teams versuchen so schnell wie
moglich alle Becher abzuschieBlen.

Auf beiden Seiten werden weitere
Langbdnke zur Festlegung der Distanz
platziert.

In Ballschusseln sollten Tischtennisballe
bereitliegen.

WAS IHR BRAUCHT ® Tischtennisschléger, Tischtennisbélle, Langbénke, Ballschiisseln und Pappbecher
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10-12 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS 9 E"I'I-.- Lk
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MATERIAL

Wenn Joghurtbecher zu schwer sind, um
sie abzuschieBen, konnte man noch Gber
Alternativen nachdenken, etwa eine
Federballdose, eine Pringles-Packung
oder eine PET-Flasche. Groflere Ziele
sind einfacher zu treffen.

Wenn man eine oder zwei Langbénke
auf Kasten stellt, kann man darauf Jo-
ghurtbecher in einer Reihe positionieren.

Kasten oder Schachteln unterschied-

licher Grofle sind ebenfalls geeignete
Zielfelder.

REGELANPASSUNGEN

Es kann ohne eine bestimmte Distanz ge-
arbeitet werden.

Es kann mit einer Zeitvorgabe gearbei-
tet werden.

Es werden die getroffenen Becher ge-
zahlt, nachdem alle Balle aus dem Vorrat
verschossen sind.

Wettbewerb: Die beiden Teams spielen
gegeneinander. Sieger ist, wer mehr
Joghurtbecherins gegnerische Feld ge-
schossen hat.

Alle Personen schieflen gleichzeitig.

Die Personen stehen in einer oder zwei
Reihen hintereinander.

Auf jeder Seite stehen mind. 3 Personen
hintereinander an. Sie bekommen mind.
3 Versuche, um die Becher von der Bank
zu schief3en. Gelingt es nicht, stellen sie
sich wieder hinten an.

RAUME

Trefferfelder befinden sich an der Wand.

TISCHTENNIS
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COACHING-HINWEISE
Uben der Vorhand- und der Riickhand-Technik:

Es soll entweder mit der Vorhand oder der Rickhand nach
dem Rickprall des Balles von der Langbank gespielt werden.

Positionierung der Personen an der Langbank erméglicht Hilfe
bei der Orientierung. Wichtig ist eine korrekte Stellung beim
Rickhand- und Vorhand-Schlag:

Die Person steht frontal hinter der Langbank und l&sst den Ball
auf die Bank fallen. Nach dem Rickprall des Balles schlagt
sie mit der Rickhand vor dem Kérper, die Schlagbewegung
erfolgt von unten nach oben.

Die Person steht rittlings, im rechten Winkel zur Schlagrichtung
Uber der Langbank. Sie lasst den Ball auf die Langbank fallen,
nach dem Ruckprall schlégt sie mit der Vorderhand.

Der Ball soll nach einem Hochwurf im Fallen volley getroffen
werden.

A




AN

O)[D EININITS S

Olympics
/ Deutschland

WIE WIRD GESPIELT
—_—

Die Spielfelder werden am Bo-
den mit Tischtennis-Umrandun-
gen, zwei Langbdnken Gberei-
nander oder Pylonen markiert.

Zwei Personen spielen sich
einen Tischtennisball Gber die
Langbank zu.

Auf jeder Seite stehen zwei bis
vier Personen hintereinander.
Nach dem Schlagen stellen
sie sich hinten an, die nachste
ubernimmt.

WAS IHR BRAUCHT & Tischtennisumrandung oder zwei Langbdnke, Tischtennisschldger,

Tischtennisbdlle, Pylonen oder Hitchen

10-12 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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Spiel gegen eine hochgestellte Tischten-
nistischhalfte

REGELANPASSUNGEN

Es spielen zwei oder mehr Personen auf
einer Seite.

Die Personen auf einer Seite spielen sich
den Ball zu, jeder Spieler muss einmal
den Ball gespielt haben, bevor dieserins
gegnerische Feld geschlagen wird.

Der Ball darf vor jedem Schlag nur ein-
mal den Boden berihren.

Es darf nur mit Rickhand oder nur mit
Vorhand geschlagen werden.

Unter Wettbewerbsbedingungen gilt
die Zahlweise wie beim Tischtennis (bis
elf Punkte).

Personen schlagen abwechselnd den
Ball. Sie spielen in Teams.

RAUME

Wenn der Ball gegen die Wand geschla-
gen wird, ist eine Schlagbewegung von
unten nach oben erforderlich. Nach
Bodenkontakt wird erneut geschlagen.
Schlagbewegung von oben nach unten.

Es wird zuerst an die Wand gespielt von
unten nach oben, dann setzt der Ball auf

(Bodenkontakt). AnschlieBend wird er-
neut an die Wand gespielt.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Zwei Personen spielen zusammen, es
wird abwechselnd geschlagen.

TISCHTENNIS
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COACHING-HINWEISE

Der Raum soll genutzt werden, um den Ball Iénger im Spiel zu
halten. Das Spiel wird dann leichter. Der Fokus liegt darauf, den
Ball mit dem Schlager zu treffen.

Es geht darum, ein Gefthl fir den Schlag bekommen.

Die Schlagbewegung soll am besten von unten nach oben erfol-
gen. Ziel ist, dass man lange Ballwechsel schafft. Ein kontrollierter
Schlag von unten nach oben ist am einfachsten. Es dient dazu, das
Spiel langsamer zu machen.

Beobachtung, Ausprobieren des Rotationsverhaltens des Balls:

Wie ist das Absprungverhalten des Balls nach Kontakt mit einer
Wand oder nach Bodenkontakt,

wenn er

am Nordpol (Uberschnitt), also auf der oberen Hailfte des
Balls, oder

am Sudpol (Unterschnitt), der unteren Halfte des Balls, ge-
troffen wird?

Mit welcher Technik kann der Ball weiter geschlagen werden?

WeitschieBBen: Wer schiet am weitesten? Distanzmarkierung be-
nutzen, z. B. Linien auf dem Hallenboden, vorgegebene Zielfelder,
Langbénke oder Pylonen.Der Ball wird geschlagen, entweder
volley nach Hochwurf aus der Hand oder nach einmaligem Rick-
prall vom Boden.
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Personen spielen auf einer Seite des Ti-
sches Aufschlag.

Auf der anderen Tischhalfte wird ein
Zeitungsblatt ausgelegt.

Jede Person hat eine vorgegebene An-
zahl von Versuchen (drei bis fonf), um
das Zeitungsblatt zu treffen.

Bei einem Treffer wird das Zeitungsblatt
einmal gefaltet und die ndchste Person
kommt an die Reihe.

Das Zeitungsblatt soll max. sechsmal
gefaltet werden.

Die Personen agieren als ein Team.

WAS IHR BRAUCHT 3 Tischtennistisch, Tischtennisbélle, Tischtennisschlager, Ballschissel, Zeitung

10-12 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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Zwei ausgelegte Zeitungsblatter

Becher oder Zahlenfelder als Ziele

REGELANPASSUNGEN

Es wird an mehreren Tischen gleichzeitig
gespielt. Die Personen an jeweils einem
Tisch bilden ein Team.

Welches Team erreicht am schnellsten
sechs Faltungen?

Wie viele Faltungen sind erreicht, nach-
dem jeder dreimal an der Reihe war?

Anzahl der Versuche ldsst sich je nach
Leistungsstand erhéhen oder verringern.

Es kann mit einem ,Hilfsaufschlag® ge-
spielt werden: Der Spieler, die Spielerin
lasst den Ball auf den Tisch fallen und
schlagt ihn direkt in die andere Hadlfte.

Vorgabe: Aufschlag nur mit der Rick-
hand oder nur mit der Vorhand

Personen an einem Tisch spielen gegen-
einander.

Jeder Treffer wird mit einem Siegpunkt
bewertet oder der Wert steigt nach jeder
Faltung:

Wer hat nach der vorgegebenen Zeit
oder Anzahl von Durchgéngen die meis-
ten Punkte?

RAUME

Nach jedem Treffer wird die Zeitung in
eine neue Position auf den Tisch gelegt.

Méglichst flacher Aufschlag: Es wird eine
Schnur Gber das Netz gespannt, wobei
der Abstand zum Netzimmer mehr ver-
ringert wird.

Aufschlage erfolgen mit Unterschnitt/
Uberschnitt, Platzierungsvariationen
ergeben sich durch eine Veranderung
der Position der Zeitung: Ein kurzer oder
langer Aufschlag wird nétig oder ein
Spiel in die langen Tischecken.

TISCHTENNIS
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Als Turnier:
Die jeweils gleich platzierten Personen spielen gegeneinan-

der im Finale, etwa von jedem Tisch die Erstplatzierten, alle
Zweiten usw.

COACHING-HINWEISE

Nur regelgerechte Aufschlage sind erlaubt: ein senkrechter
Hochwurf mit mind. 16 cm Héhe, der Ball muss hinter dem Tisch
getroffen werden.

A—
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Auf einer Tischhalfte werden Joghurtbe-
cher aufgestellt.

Die Schitzen stehen auf der anderen Sei-
te seitlich nebeneinander.

Zuspieler spieltjedem den Ball einmal zu.
Dann erfolgen ein Wechsel und das An-
stellen am Ende der Reihe.

Das Team soll gemeinsam alle Becher
vom Tisch schielen.

Zuspieler, Fanger und Schitzen wechseln

durch.

WAS IHR BRAUCHT ® Balleimer, viele Tischtennisbdille, Tischtennistische, Tischtennisschldger,

Joghurtbecher, Pylonen

3-6 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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Es gilt, Joghurtbecher unterschiedlicher
Farbe, Farbfelder oder Zahlenfelder zu
treffen.

Groflen lassen sich variieren mithilfe
einer Federballpackung, Tennisballpa-
ckung o. A.

REGELANPASSUNGEN

Drei bis finf Personen bilden ein Team.
Man spielt in Teams gegeneinander.
Alle stellen sich hintereinander auf, je-
der spielt den anderen ein bis drei Balle
zu, anschlieBend erfolgt ein Wechsel.
Welches Team raumt als erstes die Be-
cher ab?

Wird ein Joghurtbecher oder Farbfeld
getroffen, missen alle so schnell wie
moglich zu einem vorher fir jede Farbe
festgelegten Ort oder Gegenstand in
der Halle (z. B. die Hallentir oder eine
Weichbodenmatte) sprinten.

Welche Person ist zuerst am Zielort?

Ein Wettbewerb mit Einzel- oder Team-
wertung ist moglich.

Zahlenfelder konnen als Ziel dienen.

Dabei kann man bestimmte Zahlen oder
Zahlenkombinationen vorgeben

Die héchste Punktzahl gewinnt. Die Wer-
te der getroffenen Zahlenfelder werden
addiert.

Wettspiel an einem Tisch: Welche Person
schieBt die meisten Joghurtbecher ab?

RAUME

Ein Wettbewerb mit Teams an mehreren
Tischen ist moglich. An welchem Tisch
sind zuerst alle Becher abgeschossen?

TISCHTENNIS
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COACHING-HINWEISE

Das Balleimertraining (BET) wurde zuerstin den1960er-Jahren
in China eingefGhrt. Folgende Anforderungen an die Trainer
beim BET sind zu beachten:

Das BET-Zuspiel muss so gut gelibt werden, dass die Betei-
ligten ,blind“ treffen konnen. Dabei ist wichtig, den Ubenden
anzuschauen, nicht die eigenen Hénde.

Folgende Parameter missen sicher umgesetzt werden: Platzie-
rung, Tempo, Flugbahn, Balltreffhohe und ,blindes” Zugreifen.

Zuspieltechnik:

Automatisiertes, ,blindes” Zugreifen aus dem Balleimer (auch
mehrere Bdlle gleichzeitig)

Mit dem Handricken nach oben muss der Ball auf den Tisch
fallen, ohne dass der Spieler aktiv wirft!

Damit die Flugkurve méglichst realistisch ist, sollte der Ball in
Netzhdhe getroffen werden.

Das Balleimerzuspiel kann sowohl fir Wettkémpfe (siehe Bei-
spiele), zum gezielten Training zur Verbesserung von Schlag-
techniken und der Beinarbeit (siehe Systemtraining S. 96) und
zum Ausdavuertraining eingesetzt werden.

Der Zuspieler muss den Ball gut werfen kénnen. Es sollte ein
geubter Spieler ausgewdhlt werden.

Tipp: Easy Roll als Zuspielhilfe: Eine ein Meter lange Rohre,
in die man den Ball wirft. Er fallt immer auf die gleiche Stelle
am Tisch, damit der Ubende den Ball gut schlagen kann. Diese
Ubung ist gut fir Anfanger geeignet.



AN

DIVAUIE ol

Olympics
Deutschland

WIE WIRD GESPIELT
—_— e —

Auf einer Seite stehen Personen hinter-
einander.

Auf der anderen Seite vom Tisch steht
eine Person (Zuspieler), die den Auf-
schlag Gber den Tisch spielt.

Die Person auf der anderen Seite muss
den Ball annehmen, zurickspielen und
sich hinten in der Reihe wieder anstel-
len.

Der Zuspieler spielt den Ball jeder Person
im Team zu. Fur den Fall, dass ein Ball ver-
loren geht, sollte ein Balleimer zum zigi-
gen Weiterspielen bereitstehen.

Es darf nicht vergessen werden, auch
den Zuspieler durchzuwechseln.

WAS IHR BRAUCHT 3 Tischtennisschlager, Tischtennisbdlle, Ballbehdalter, Tischtennistisch(e)

4-8 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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Personen rollen zum Einstieg erst ein-
mal verschieden grofie Balle (Tennis-
ball, Softball, Tischtennisball) Gber die
Tischbreite. Dabei umrunden die Perso-
nen den Tisch und rollen den Ball hin und
her. Man kann auch die Balle mithilfe des
Tischtennisschlégers rollen. Dabei macht
das Handgelenk eine Frisbeebewegung,
der Ball gelangt so auf die andere Tisch-
seite.

Die Personen laufen bei jedem Seiten-
wechsel um bis zu drei seitlich links und
rechts mit immer gréBerem Abstand
zum Tisch aufgestellte Markierungen
(Pylonen, Hitchen) herum. Die Personen
sollen dabei selbsténdig entscheiden,
welche Markierung sie bei ihrer Lauf-
geschwindigkeit umlaufen.

REGELANPASSUNGEN

Man kann Rundlaufvariationen und
Wettkampfspielmaéglichkeiten vorschla-
gen. Dabei steht der Zuspieler auf einer

Seite, die Mitspieler auf der anderen. Bei
gelbten Personen erfolgt das Rickspiel
auf beiden Seiten ohne Zuspieler.

Tripel oder funf gegen funf: Es spielen
immer drei bis vier Personen auf einer
Tischseite. Nach jedem Schlag lauft eine
Person nach hinten, die nachste Gber-
nimmt usw.

Bei funf Personen auf einer Seite wird

der Laufweg durch auf beiden Seiten des
Tischs aufgestellte Pylonen festgelegt.

RAUME

Rundlauf um zwei (und mehr) Tische

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Zusdatzlich kénnen verschiedene Wett-
bewerbsvarianten gespielt werden:

TISCHTENNIS
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Ausscheidungsspiel mit festgelegter Anzahl von ,Leben®: Hat
eine Person z. B. drei Fehler gemacht, scheidet sie aus. Am
Ende spielen die letzten zwei verbliebenen Personen ein End-
spiel aus (z. B. einen auf sieben Punkte verkirzten Satz).

Die Zuspielerin bleibt stehen und spielt die Balle an alle an-
deren Teammitglieder (Balleimer). Der Spielfluss wird auf-
rechterhalten, der Rickschlag erfolgt nur auf einer Seite. Ein
Zielfeld auf Zuspielerseite zu treffen kdnnte eine Zusatzauf-
gabe sein. Den Wettbewerb kénnen entweder Einzelspieler
oder zwei Teams untereinander austragen. Pro Treffer gibt
es einen Punkt. Welche Person oder welches Team erzielt die
meisten Treffer?

COACHING-HINWEISE

DerVorteil dabeiist, dass jede Person ihre Laufintensitat selbst
regulieren kann. Es kann Gberholt werden.

Der Zuspieler in der ersten Runde kénnte eine Person sein,
die bereits etwas geibter ist. So kénnen die anderen sich im
weiteren Verlauf des Spiels an ihr orientieren.

A
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Gespielt wird ein Einsteiger-Doppel mit
festgelegter Platzierung.

Die Doppelpartner halten ihre Position
am Tisch.

Die jeweilige Person wird gezielt an-
gespielt.

Beispiel: Team A spieltimmer diagonal,
Team B parallel: Al auf B2, B2 auf A2,
A2 auf Bl, Bl auf Al usw. Ein anschlie-
Bender Wechsel der Platzierungsvor-
gabe bietet sich an.

Erreicht werden sollen moglichst viele 4 b2 i D (—I
Ballwechsel ohne Fehler. £

@ —— [G® Al——l|c
Hierist auch ein Wettbewerb mit Tisch- P
tenniszahlweise moglich. A1 : B \_’ B —]

WAS IHR BRAUCHT 3 Tischtennisbadlle, Tischtennisschlager, Tischtennistisch(e)

4 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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REGELANPASSUNGEN

Die Laufwege bei abwechselndem
Schlagen im Doppelspiel lassen sich
Uben.

Es wird immer Mitte-Mitte platziert:
Person Al schlagt und macht Platz for
Person A2. Das Gleiche geschieht auf
der gegenuberliegenden Seite mit den
Personen Blund B2. Es kénnen zuerst im-
mer zwei Ballwechsel gespielt werden,
ehe ein Wechsel erfolgt. Spater kénnen
die Spieler nach einem Ballwechsel die
Positionen wechseln.

3er- oder 4er-Ablose-Rundlauf:

Zwei Personen (A und B) spielen mit
gleichmaBigem Tempo Mitte-Mitte.

Die Personen Cund D I6sen wdhrend der
Ballwechsel die Personen A und B ab.
A und B bewegen sich dann zur ande-
ren Tischhdalfte und |6sen die anderen
wieder ab usw. Ein Ablésekommando
sollte festgelegt werden. Von Vorteil sind
moglichst lange Ballwechsel und viele
Ablésungen.

Man kann auch die Schlagtechnik vorge-
ben: Vorderhand oder Rickhand, Konter
oder Schubball. Das Gleiche gilt fur die
Bewegung zur anderen Tischseite: Side
Step, Sprint u. a.

RAUME

Ein Riuckschlag erfolgt nicht im regelma-
BigenWechsel nach jedem Schlag. Jeder
spielt nur die Balle, die auf seine linke
oder rechte Tischhalfte gespielt werden.
Ein Doppelpartner schléagt also auch 6f-
ter hintereinander.

TISCHTENNIS
94

COACHING-HINWEISE

Alle Ubungen sind auch mit Balleimerzuspiel oder Zuspieler
auf einer Tischseite méglich. Gezieltes Zuspiel und Uben mit
einer Doppelpaarung bieten sich an.

Doppelregeln: Doppelpartner missen immer abwechselnd
zurickschlagen.

Beispiel: Al Aufschlag auf B2 -> Rickschlag A2 -> Rickschlag
B1-> Rickschlag Al usw.

Zahlweise: Ein Satz ist gewonnen, wenn ein Team elf Punkte
erreicht hat.
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BALLVECHSEL

WIE WIRD GESPIELT
—_—

Pro Tisch spielen zwei Personen
(ein Paar). Es stehen mehrere Ti-
sche nebeneinander.

Ziel ist es, den Ball so lange wie
moglich im Spiel zu halten.

Es wird mit Platzierungsvorgaben
gespielt: Rickhand - Rickhand,
Vorhand - Vorhand, Vorhand -
Rickhand (parallel), Rickhand -
Vorhand (Konter).

Welcher Tisch schafft nach vor-
gegebener Spielzeit den langsten
Ballwechsel?

ARANE NI
SN L)

VH RH-RH VH-VH VH-RH RH-VH

WAS IHR BRAUCHT 3 Tischtennisschlager, Tischtennisbélle, 4 Tischtennistisch(e), Ballbehdalter

8 Personen 10-15 Minuten TISCHTENNIS
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REGELANPASSUNGEN

Paarungen sind immer wieder neu zu-
sammenzustellen.

Platzierungsvorgaben wechseln.

Welcher Tisch schafft als erster die vor-
gegebene fehlerfreie Anzahl von Ball-
wechseln?

Methodische Reihe ,Die groBBe Acht” als
aufgabenorientiertes Training:

Die Personen tben so lange, bis die Ball-
wechsel-Pyramide erreicht wurde. Das
heit entweder drei Ballwechsel mit funf
fehlerfreien Schlagen jeder Person oder
zwei mit acht oder einen mit zehn fehler-
freien Schlagen.

COACHING-
HINWEISE

Systemtraining bedeutet, dass die Per-
sonen immer vorher festgelegte Spiel-
zige und Platzierungen spielen. Die
Schlagtechnik ist ebenso festgelegt.
Der Aufschlag dient dazu, den Ball ins
Spiel zu bringen, in der Regel mit einem
Rollaufschlag. Es sollte darauf geachtet
werden, die vorgegebenen Spielzige
und Platzierungen einzuhalten. Ziel ist
es, durch gleichmafBliges Tempo und kon-
stante Platzierung das Ballgefihl und
den Spielrhythmus zu erhéhen und damit
auch die Schlagtechniken gut einzutben.

TISCHTENNIS
96

Man unterscheidet verschiedene Ubungskategorien:

- Einfache regelmaBige Technikibung

+ Platzierungsibung

+ Verbindung von mindestens zwei Schlagarten

- Beinarbeitsibung

- UnregelmaBige Ubungen

+ Systemtraining auch und besonders mit Balleimerzuspiel

Vorteile: gezieltes Zuspiel, Zuspieler und Trainer konzentrie-
ren sich auf einen Ubenden.
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EINLEITUNG

Volleyball ist weltweit verbreitet. Der Volley-
ballweltverband FIVB umfasst 222 nationale
Verbdnde mit rund 35 Millionen Mitgliedern.
Volleyball ist daher auch die Sportart mit den
meisten Vereinsmitgliedern. Die Starkung von
Unified Volleyball 6ffnet, wie bei Special Olym-
pics vorgelebt, Menschen mit und ohne Unter-
stitzungsbedarf die Tiren zum organisierten
Vereinssport.

\/

EHNF@&D
VO

Volleyball besitzt im Groflen und Ganzen drei
gegensdtzliche Grundprinzipien: das ,Mitein-
ander vs. Gegeneinander®, ,Einzelleistung vs.
Mannschaftsleistung” und ,Feldverteidigen vs.
Punktemachen®.

Volleyball l&sst sich das ganze Jahr Gber drinnen
und drauBBen spielen und ist fir alle Geschlechter
altersibergreifend geeignet.

WARUM UNIFIED VOLLEYBALL SPIELEN?

Unified Volleyball spielen bedeutet, sich gegenseitig zu unterstitzen. Jede r Spieler”in nimmt
eine individuelle Rolle im Team ein und wird so zum essentiellen Teil des Spiels. Wahrend in
anderen Sportarten eher individuelles Durchsetzungsvermogen oder Zweikampfstdrke im
Vordergrund stehen, geht es im Volleyball vor allem um Teamfahigkeit. Alle Sportler®innen
haben eine wichtige, sinnvolle und geschétzte Rolle in ihrer Mannschaft. Das Zusammenspiel
fordert Kommunikation und Kooperation sowie die motorischen Fahigkeiten: Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit. Diese Vielfalt an Eigenschaften istinsbesondere

bei der Ballsportart Volleyball zu finden.

VOLLEYBALL
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Volleyballist allerdings technisch sehr komplex.
Anfangeriinnen muissen sich an neue Regeln,
Denkweisen und Techniken gewd&hnen. Der
Schwerpunkt der Sportart liegt in der Bedeu-
tung ,volley*“. Das heifit, dass man den Ball aus
der Luft annehmen muss und ihn dabei direkt
weiterspielt - was auch ohne eine perfekte
Technik moglich ist. Um das Spiel Anfanger”in-
nen ndherzubringen und ihnen Erfolgserleb-
nisse zu ermdglichen, sollten Lehrpersonen den
Spielfluss und die Bewegungsintensitat hochhal-
ten. Dies kann durch vereinfachte Spielregeln
erreicht werden, eine kleinere Feldgré3e und
mehr Spieler’innen pro Team. So gibt es mehr
Ballkontakte pro Person, das Spiel wird inten-
siver und bringt mehr Spa8B.
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GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Im Volleyball spielen zwei Teams gegenein-
ander, die jeweils aus sechs Feldspieler’innen
bestehen. Gespielt wird auf einem 9 x 18 Me-
ter groBBen Feld, welches durch ein 2,43 Meter
(Manner) bzw. 2,24 Meter (Frauen) hohes Netz
in zwei Spielhdlften geteilt wird. Ziel des Spiels
ist es, den Ball bei der gegnerischen Mannschaft
regelkonform Uber das Netz auf den Boden zu
bekommen. Gleichzeitig gilt es zu verhindern,
dass derBallin der eigenen Halfte auf den Boden
gelangt. Regelkonform bedeutet Folgendes:

Ein"e Aufschlagspieler”in bringt den Ball mit
einem Aufschlag tber das Netz ins Spiel,

- ein Team hat maximal drei Ballberthrungen,
um den Ball wieder zurick Gber das Netz zu
spielen,

VOLLEYBALL
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- ein"e Sportler”in darf den Ball nicht zweimal

hintereinander beriGhren,

- ein Spielzug gilt als beendet, sobald der Ball

den Boden berihrt, nicht regelkonform zu-
rickgespielt werden kann oder au3erhalb des
Spielfeldes landet,

- ein Spiel hat drei Gewinnsdtze, die jeweils bis

25 Punkte gespielt werden.
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WIE WIRD GESPIELT
—_— e —

Zwei Zweier-Teams stellen sich von
einem Netz getrennt gegeniber -
voneinander auf.

Person 1 wirft den Ball vor dem Kopf
hoch, klatscht einmal in die Hande
und fangt den Ball wieder auf. An-

\r
schlieBend wirft Person 1 den Ball /

Uber das Netz zu Person 2.

Gleiches gilt fir Person 3 und 4.

Person 2 und 4 wiederholen diese
Ubung usw.

WAS IHR BRAUCHT ® 2volieybille, Volleyballnetz

4 Personen 5-10 Minuten VOLLEYBALL

101
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MATERIAL

Personen kénnen unterschiedliche Bal-
le oder Wurfobjekte benutzen: Softball,
Tennisball, Papierkugel, Indiaca, Kin-
der-, Beach- oder Hallen-Volleybdlle.

Abweichung vom Partnerspiel: Als wei-
tere Zielorte bieten sich zum Beispiel ein
kleiner Kasten, eine Kiste, Matte oder
ein Reifen an.

REGELANPASSUNGEN

Bevor der Ball Gber das Netz gespielt
wird, kénnen die Personen den Namen
des Mitspielers rufen, der angespielt wird.

Der Ball kann auch im Sitzen gefangen und
geworfen werden. Entsprechend muss die
Hohe des Netzes angepasst werden.

Damit die Passgenauigkeit zur Partnerin,
zum Partner auch individuell geiibt wer-
den kann, wird der Ball in einem hohen
Bogen in eine Kiste geworfen. Varianten
konnen wie schon vorab beschrieben
auch hier zum Einsatz kommen - vorher
Klatschen usw. Gemeinsam kann die Kiste

auch als Teamspiel genutzt werden, um
gegen ein anderes Team viele Treffer zu
erzielen. Das Team mit den meisten Tref-
fern (erfolgreichen Ballplatzierungen) hat
gewonnen.

RAUME

Man kann das Spiel erst einmal ohne
Netz oder Schnur spielen. Dabei stehen
sich die Personen einander gegeniber
oder nebeneinander im Kreis.

Die Netzhéhe (Uberspielhdhe) lésst sich
anpassen, um unterschiedliche Heraus-
forderungen zu gestalten.

Die Spielfeldgrofie kann, je nach An-
zahl der Teilnehmenden, eingegrenzt
werden. Entsprechend kénnen auch die
Personen ndher oder weiter weg vom
Netz stehen.

VOLLEYBALL
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Mit einem Ball wird zu viert diagonal und gerade gespielt.

Person 1 wirft zu Person 2, Person 2 zu 4, Person 4 zu 3 und 3
wiederum zurick zu 1 (Hilfestellung kann die Nummer auf einem
Blatt Papier sein, das sichtbar fir alle aufgehangt wird).

COACHING-HINWEISE

Das Uben einer hohen Flugbahn (,Ball tber den Berg werfen*)
kénnte von den Personen beim Werfen verbal mit ,Hoooooch*
begleitet werden.

Die Ubung ist auch mit mehreren Personen in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden méglich. Person A macht sie bei-
spielsweise wie beschrieben und Person B orientiert sich an
einer der Regelvariationen.

Je nach spielerischem/technischem Vermogen kann der Ball
auch gepritscht werden.



AN

LAAUPE ALY i

Olympics
Deutschland

WIE WIRD GESPIELT

—_—

ZweiTeams stellensichin einem
Volleyballfeld einander gegen-
Uber auf, innerhalb der Teams
stehen die Personen in einer
Reihe hintereinander.

Person 1 wirft den Ball GUber das
Netz zu Person 2 und stellt sich
danach beim eigenen Team
hinten an.

Es wird also nach jedem Wurf
rotiert.

WAS IHR BRAUCHT ® 1volieyball, 1Volieyballnetz

6-8 Personen 10 Minuten VOLLEYBALL

103



https://youtu.be/fewjD6kQX54

DEERN] &

und Varianten fir jede Gruppe

AN
$S¢7
Special

Olympics
Deutschland

MATERIAL

Anstatt des Netzes als Hindernis kann
man eine Schnur verwenden.

Personen konnen unterschiedliche Balle
oder Wurfobjekte benutzen: Softball,
Tennisball, Papierkugel, Indiaca oder
Kinder-, Beach- oder Hallen-Volley-
balle.

REGELANPASSUNGEN

Bevor der Ball geworfen wird, wird der
Name der gegeniberstehenden Person
gerufen.

Man kann nach dem Passspiel unter dem
Netz oder der Schnur durchlaufen und sich
beim gegeniberstehenden Team anstel-
len.

Bei zigigem Verlauf der vorherigen Va-
riante kénnen sich die Teilnehmenden
auch am oder unter dem Netz einhéndig
abklatschen.

RAUME

Man kann das Spiel erst einmal ohne
Netz oder Schnur spielen.

Die Netzhdhe (Uberspielhéhe) kann an-
gepasst werden, um unterschiedliche
Herausforderungen zu gestalten.

Die SpielfeldgroBe lasst sich je nach
Anzahl der Teilnehmenden eingrenzen.
Entsprechend kdnnen auch die Personen
ndher oder weiter weg vom Netz stehen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Fur fortgeschrittene Personen kann der
Ball auch ungenau geworfen oder ge-
pritscht werden, sodass die gegeniber-
liegende Person sich mehr bewegen, an-
passen und orientieren muss.

VOLLEYBALL
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COACHING-HINWEISE

Das Spielfeld muss frei von Hindernissen sein.

Je nach spielerischem/technischem Vorvermégen kann der
Ball auch gepritscht oder gebaggert werden.

Hinweis beim Pritschen: Auf die Dreieckbildung Gber der Stirn
achten.

Hinweis beim Baggern: Die Arme bilden ein grofies Spielbrett
und der Ball berGhrt im unteren Drittel die Arme.

Diese Techniken sind jedoch nur fur geibtere Personen ge-
eignet. Fir alle anderen werden diese auf den folgenden
Karten hergeleitet.

Die Zuspielmdglichkeiten kénnen kombiniert werden, um auch
eine individuelle Férderung zu erméglichen.

A—




WIE WIRD GESPIELT
—_— —

Es werden Zweier-Teams gebildet. Je-
des Team bekommt einen Ball.

Innerhalb des Teams liegen beide etwa
drei bis vier Meter auseinander auf dem
Bauch. Alle Beteiligten liegen in einer
Reihe.

Der Ball soll nun dem Partner gezielt
zugerollt werden, indem die Arme ge-
streckt werden.

Dies erfolgt mit einer Pritsch-Bewegung
- die Beteiligten bilden dabei ,Dreiecke”
und strecken die Arme.

Das Team, das zuerst zehn Passe am
Boden schafft, gewinnt.

WAS IHR BRAUCHT & volieyballe

ZIER NERVAIVIBO D EIN B
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4-20 Personen 10 Minuten

VOLLEYBALL
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MATERIAL

Um ein Gefihl fir die Technik zu ent-
wickeln, konnen unterschiedliche Balle
genutzt werden, zum Beispiel grofie,
leichte Pezziballe, schwere Medizinbal-
le oder Softballe, Kinder-, Beach- oder
Hallen-Volleyballe.

Je nach technischem und kérperlichem
Vermégen koénnen zusétzlich verschie-
denhohe Hindernisse eingebaut werden,
beispielsweise ein kleiner Kasten, eine
Matte oder ein Hutchen.

REGELANPASSUNGEN

Die Personen setzen sich in den Schneider-
sitz und werfen sich den Ball im Sitzen zu.

Die Personen knien und werfen sich den
Ball zu.

Die Personen wechseln vom Sitzen ins Ste-
hen und pritschen sich den Ball zu.

Eine Person steht und eine Person sitzt.
Nach zehn Malen wechseln die Personen.

RAUME

Der Abstand zwischen den Personen
wird im Verlauf der Ubung vergréfiert.
Immer nach einer definierten Anzahl von
erfolgreichen Passen bewegen sich die
Personen weiter auseinander.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Mit Kasten, umgestellten Banken oder
anderen Begrenzungen wird eine Gasse
gebildet, sodass der Ball nicht nach links
oder rechts wegrollen kann und alle Per-
sonen sich den Ball erfolgreich zuspielen.

VOLLEYBALL
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COACHING-HINWEISE

Bewegungsablauf: Man kann den Ball vorne mit gestreckten
Armen annehmen, dann nach hinten mitnehmen und nach
vorn wegdricken.

Wadahrend der Aktivitat ist auf den Dreiecksgriff zu achten.
Bei der Aktivitdt kann die Bedeutung der grundlegenden Tech-

nik des Pritschens, also den Ball nicht zu werfen, sondern nur
kurz mit den Fingern zu berihren, erklart werden.

A




AN

& yircuENsEEL 2

Olympics
Deutschland

WIE WIRD GESPIELT
—_— e —

Es werden Zweier-Pdarchen gebildet.
Beide stehen sich mit ausreichend Ab-
stand gegenuber. Jedes Parchen hat
einen Ball.

Alle Teams, die mitspielen, stehen ne-
beneinander, mit einem Abstand von
mindestens 1,5 m.

Eine Person aus dem Team klemmt sich
ein grofles Hutchen zwischen die Unter-
arme, die andere Person wirft ihr einen
Ball von unten zu.

Der Ball soll nun mit dem Hitchen ge-
fangen werden.

Nach einer Runde wechseln die Rollen.
Die Balle werden eingesammelt.

WAS IHR BRAUCHT ® Volleybdlle und 1 Hitchen pro Team

20 Personen 10-15 Minuten VOLLEYBALL
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MATERIAL

Um es einfacher fir den Werfenden zu
machen, kénnen die BallgréBe und das
Hitchen variiert werden, z. B. nimmt
man mal einen Softball, mal einen Pa-
pierball (oder einen anderen weichen
Gegenstand) oder ein gréBeres Hitchen.

Man kann ebenso die Hitchengréfle ver-
kleinern, um die Ubung schwieriger zu
gestalten. Ziel ist also, mit einem pas-
senden Ball in das kleinere Hitchen zu
treffen.

Die Personen stehen sich in einem Drei-
Meter-Abstand gegeniber, beide jeweils
mit einem FuB3 in einem Reifen. Der Reifen
darf nicht beim Fangen des Balles (mit
dem Hutchen) verlassen werden.

REGELANPASSUNGEN

Das Hitchen kann man in verschiedenen
Hohen (Kniehdhe, Brusthohe, Kopfhdhe)
halten.

Eine Person wirft den Ball einmal auf den
Boden, bevor der Partner, die Partnerin
ihn mit dem Hitchen aufféngt. Hier ist da-
rauf zu achten, dass der Ball in der Knie-
beuge aufgefangen wird.

Eine Person wirft den Ball in die Richtung
des Partners, der Partnerin, aber leicht
nach rechts oder nach links, sodass beim
Auffangen ein Ausfallschritt gemacht
werden muss.

Die Ubungen werden auf einem kleinen
Kasten im Sitzen ausgefihrt.

RAUME

Man kann den Abstand zueinander ver-
groBern oder verkleinern.

VOLLEYBALL
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Nach mehreren Durchgéngen kann bewusst das Tempo va-
rilert werden.

Das Spiel wird mit mehreren Personen im Kreis gespielt. Der
Fanger steht in der Mitte. Wenn er den Ball gefangen hat,
rollt er diesen einer anderen Person zu, die noch nicht ge-
worfen hat. Zum Kennenlernen rufen alle immer den Namen
des Werfers.

COACHING-HINWEISE

Fir die Ausgangsposition zum Fangen: Man geht in die Knie-
beuge, lehnt den Oberkérper leicht nach vorne und streckt
die Arme, die Hande sind ineinandergelegt.

Beim Fangen: Ein Ausfallschritt sorgt fir eine bessere Balance,
um den Ball zu fangen.

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Es werden zwei Teams gebildet, jedes
Team stellt sich in einer Linie an der Sei-
tenlinie der eigenen Spielhalfte auf.

Je ein Pezziball liegt mittig, zwei bis drei
Meter von der Linie der jeweiligen Spiel-
feldhdalfte entfernt.

Mithilfe von Volleybdllen sollen die Teams
ihren Pezziball abwerfen, sodass er sichin
Richtung der gegeniberliegenden Seiten-
linie bewegt.

Alle Personen haben einen Ball in der
Hand. Erst wenn alle Balle geworfen wur-
den, kénnen sie geholt und erneut gewor-
fen werden.

Das Team, welches seinen Pezziball zu-
erst Uber die Ziellinie befordert hat, erhalt
einen Punkt. Wer zuerst finf Punkte erzielt,
gewinnt das Spiel.

WAS IHR BRAUCHT ® 2 Pezzibdlle, Volleyballe (1 pro Person)

8-16 Personen 15-20 Minuten VOLLEYBALL
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MATERIAL

Anstelle eines Pezziballes kann auch auf
einen kleineren Ball gezielt und dieser
bewegt werden.

Alternativ zu Volleybéllen kann man
Softballe einsetzen, die den Pezziball
Uber die Ziellinie befordern.

REGELANPASSUNGEN

Mehr als ein Ball muss bewegt werden.

Die Personen versuchen die Volleyballe
mit den Volleyball-Techniken Pritschen
und Baggern auf den Pezziball zu spielen.

Mehrere Teams treten zeitgleich gegen-
einander an.

Die Ziellinie wird durch Hitchen oder
Kasten verkleinert, sodass die Werfenden
richtungsweisender zusammenarbeiten
mussen.

RAUME

Die Grof3e des Spielfelds lasst sich an die
GroBle der Teams anpassen. Zum Bei-
spiel kann anstatt Gber die Breite der
Halle auch Uber ihre gesamte Lénge
gespielt werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Beide Teams erhalten einen Wirfel.
Wenn sie eine Drei wirfeln, diirfen sie
einen Ball werfen. Wenn sie eine Sechs
wiirfeln, dirfen sie zwei Balle werfen.
Weiterhin gilt, dass der gewinnt, dessen
Ball als erster die Linie Gberquert hat.

VOLLEYBALL
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COACHING-HINWEISE

Es ist besonders darauf zu achten, dass die Balle nur dann
geholtwerden, wenn kein anderer wirft. Wahrend des Spiels
wird dies gerne vergessen.

Fir das gemeinsame Ziel, den Ball Gber die Ziellinie zu trei-

en, mussen alle Teammitglieder zusammenarbeiten. Ein
b lle T tglied beit E
gemeinsames Anfeuern kann hier viel Spaf bereiten.

A
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WIE WIRD GESPIELT
—_—

Die Halle wird durch das Netz in zwei
Halften unterteilt, in der sich ein Team aus
jeweils finf bis zehn Personen verteilt.

In den Feldern liegt die gleiche Anzahl
an Ballen.
Auf ein Kommando versuchen beide Sei-
ten, ihre Felder von den Ballen zu be-
Q ()

freien, indem sie sie mit einem Aufschlag
Uber das Netz schlagen.

Nach funf Minuten darf kein Ball mehr be-
rihrt werden. Es wird gezdhlt, wie viele
Balle jeweils im Spielfeld liegen.

Die Mannschaft mit weniger Ballen im
Spielfeld gewinnt.

WAS IHR BRAUCHT ® 20z5:ile, Volleybalinetz

10-20 Personen 2 Minuten VOLLEYBALL 0
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MATERIAL

Verschiedene Bdlle, auch Luftballons,
kann man verwenden, jedoch ist dar-
auf zu achten, dass die Balle zusammen-
passen. Volleybdlle, Softbdlle und Luft-
ballons sollten nicht mit anderen Ballen
gemischt gespielt werden.

REGELANPASSUNGEN

Personen, die noch keine Schlagtechnik
beherrschen, dirfen den Ball werfen.

Der Ball darf mit verschiedenen Volley-
ball-Techniken, also Baggern, Pritschen
und Schlagen, gespielt werden.

Der Ball muss einmal zu einem Teammit-
glied gepasst werden und dann erst Gber
das Netz.

Der Ball muss zweimal zu einem Team-
mitglied gepasst werden und dann erst
Uber das Netz.

DerBall darf zusatzlich mit dem Kopf oder
als ,Notlésung“ mit dem Fu3 in die andere
Spielhalfte befordert werden.

RAUME

Die Grof3e des Spielfelds lasst sich an die
Grof3e der Teams anpassen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Jedes Team bespricht sich nach jeder
Runde, wie es sich als Team taktisch ver-
bessern kann, z. B.: Wer spielt in welcher
Entfernung vom Netz? Werden Rollen
verteilt? Gibt es weitere Tricks, um zu
gewinnen?

VOLLEYBALL
12

COACHING-HINWEISE

Da dieses Spiel dynamische und unterschiedliche technische
Herausforderungen bietet, sollten zu Spielbeginn Sicherheits-
hinweise besprochen werden. Zum Beispiel sollte man auf die
besonderen Eigenschaften verschiedener Balle aufmerksam
machen.

Die Technik des Aufschlagens von unten - wobei man einen
Treffpunkt inden muss, um mit gestrecktem Arm und fester
Hand den Ball schwungvoll in einem Bogen auf die ande-
re Feldseite zu schlagen - wird vom Trainer durch gezieltes
Feedback vermittelt.

Die schwierige Technik des Aufschlagens von oben eignet sich
besonders fir Personen, die schonin einer Rickschlagsportart
gelbt sind, wie zum Beispiel Tennis und Badminton.
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Es werden Dreier-Teams (ggf. Vierer-
Teams) gebildet, die sich in einem Drei-
eck aufstellen. Zwei Personen schauen
zum Netz, eine steht mit dem Ricken
zum Netz.

Person 1 wirft zu Person 2 (am Netz), Per-
son 2 fangt und wirft dann zu Person 3.

Person 3 fangt den Ball und spielt ihn
zum Abschluss Gber das Netz.

Eine Matte wird auf der anderen Seite
des Netzes als Ziel aufgebaut und soll von
Person 3 mit dem Ball getroffen werden.
Eine mogliche vierte Person steht an der
Matte und wirft den Ball zurick.

Wenn Person 3 die Matte trifft, wechseln

die Mitspieler gegen den Uhrzeigersinn
durch.

WAS IH R BRAUCHT 3 Volleybdlle, 1 Volleyballnetz, 1 Matte

3-4 Personen 10-15 Minuten VOLLEYBALL

13
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MATERIAL

Anstatt des Netzes als Hindernis kann
man eine Schnur verwenden.

Personen konnen unterschiedliche Balle
oder Wurfobjekte benutzen: Softball,
Indiaca, Kinder-, Beach-, Hallen- oder
Volleybadlle.

Vielfaltige Variationen des Zielbereiches
sind in Form von Reifen, Kasten, Tichern,
Linien u. a. moglich.

REGELANPASSUNGEN

Der Ball wird nur auf Kopfhéhe geworfen
und gefangen.

Der Ball wird nur auf Kopfhdhe gespielt
und méglichst direkt ohne Fangen wei-
tergespielt.

Nach jedem Durchlauf, wenn der Ball auf
die Matte oder den Boden (Zielbereich)
fallt, wird die Position gegen den Uhr-
zeigersinn gewechselt. Bei vier Spielern
geht Person 4 mit dem Ball auf Position 1.

RAUME

Der Abstand der Personen zueinander
kann im Verlauf der Ubung angepasst
werden - durch Verkleinern oder Ver-
groBern.

Die Hohe des Netzes sowie die Feld-
grofle lassen sich entsprechend auch
anpassen.

Der Zielraum, die Matte, kann durch Er-
weiterung von Zielméglichkeiten, zum
Beispiel weiteren Matten oder Ringen,
vergroflert werden.

VOLLEYBALL
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Die Ubung ist zundchst auch ohne Netz méglich.

COACHING-HINWEISE

Diese Ubungsform eignet sich, um die Teams nach kurzen
Ubungsphasen immer wieder neu zu formieren, damit alle
Teilnehmenden gemeinsam mit allen Ubenden in Kontakt
treten und die Ubung intensiver wird.

Zusatzliche ZielrdGume wie Reifen erméglichen eine weitere
Differenzierung der Aufgabe. Wurfstarke Personen kénnen
kleinere Ziele wie Reifen anvisieren, andere gréoflere wie die
Matten.
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Es werden Teams aus drei bis funf Perso- ' : +H : i_-g

nen gebildet.

Person1und 2 halten zusammen ein Hand-
tuch fest und stehen auf Hohe der Grundli-
nie. Person 3 als Zuwerfer plus ein bis zwei
zusatzliche Ballfédnger stehen am Netz.

Sobald Person 3 (Zuwerfer) den Ball in das ® ®
Feld geworfen hat, laufen Person 1 und 2

los und versuchen, den Ball mit dem Hand-

tuch aufzufangen.

Anschlie3end wird der Ball mit dem Hand-
tuch zum Zuwerfer oder zu den zusatzli-
chen Ballfangern geworfen und von ihnen
zum Ballcontainer gebracht. @

Nach einer bestimmten Anzahl an Wirfen -
werden die Positionen durchgewechselt.

WAS IHR BRAUCHT 3 Volleyballe, Ballcontainer, Hand- oder andere Ticher

3-5 Personen 15-20 Minuten VOLLEYBALL

115



https://youtu.be/Ex5FCbjFzLE

DEERN] &

und Varianten fir jede Gruppe

AN
$S¢7
Special

Olympics
Deutschland

MATERIAL

Es kénnen auch alternative Balle wie
Soft-, Kinder-, Beach- oder Volleybdlle
genutzt werden.

Mit unterschiedlichen TuchgréBen, ggf.
auch Netzen, die die Balle nicht durchlas-
sen, trainiert man die Abstande und die
Beweglichkeit zwischen den Personen.

Es wird Gber ein Netz oder eine Schnur
gespielt, um zur Spielidee Volleyball hin-
zufihren.

REGELANPASSUNGEN

Es spielen nur drei Personen im Team und
der Ball wird vom Tuch direkt in den Ball-
container gezielt.

Die Zuwerferin, der Zuwerfer wirft sich
den Ball selbst hoch und pritscht oder
baggert ihn in Richtung des Teams mit
dem Tuch.

Zwei Zweier-Teams mit jeweils einem
Tuch spielen mit- oder gegeneinander.
Der Ball wird direkt aus dem Tuch (ge-
meinsam) zu dem gegeniberstehenden
Team geschlagen.

RAUME

Der Ball wird aus der anderen Halfte
Uber das Netz geworfen und dann mit
dem Handtuch aufgefangen und wieder
zurick Gber das Netz gespielt.

Die Hohe des Netzes und der Abstand
zueinander konnen variiert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Zwei Dreier-Teams spielen sich den Ball
gegenseitig Uber ein Netz zu. Fallt der

VOLLEYBALL
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Ball bei einem Team auf den Boden, erhdalt das andere Team
einen Punkt. Bei zehn Punkten hat ein Team gewonnen. Der
Ball soll mdglichst lange im Spielfluss gehalten werden. Die
Zuwerferin am Netz wird in jeden Spielzug miteinbezogen,
bevor der Ball wieder Gber das Netz gespielt wird. Maximal
sind drei Ballberihrungen méglich.

COACHING-HINWEISE

Diese Ubungs- und Spielform eignet sich, um die Gruppen
nach kurzen Ubungsphasen immer wieder neu zu formieren,
damit alle Teilnehmenden gemeinsam mit allen Ubenden in
Kontakt treten und die Ubung intensiver wird.

Zeitgleich kénnen verschiedene Teams unterschiedliche Va-
rianten spielen.

A
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Es werden Dreier-Teams gebildet. Pro
Spielfeld spielen jeweils zwei Teams ge-
geneinander.

Jedes Team erhalt einen Ballcontainer mit .: E H .=====.EE======iiiil===. —
funf Ballen. '

Es wird mit drei Ballkontakten nach einfa-
chenVolleyballregeln (also mit drei Ballbe-
ruhrungen) Uber das Netz gespielt.

Macht ein Team einen Fehler, wird der
Spielball von diesem Team aufgehoben
und in den eigenen Ballcontainer gelegt.

Das andere Team darf einen neuen Spiel-
ball aus seinem Ballcontainer nehmen und
aufschlagen.

DasTeam, welches als erstes keinen Ball mehr
im eigenen Ballcontainer hat, gewinnt.

WAS IHR BRAUCHT d10 Volleybdlle, Volleyballnetz, 2 Ballcontainer

6 Personen 15-20 Minuten VOLLEYBALL
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Es kénnen auch alternative Balle wie
Soft-, Kinder-, Beach- oder Volleybdlle
genutzt werden.

REGELANPASSUNGEN

Bei einem Fehler muss das Team (zusétz-
lich zum Erhalt des Balls) funf Liegestitzen
oder Ahnliches machen.

Vereinfachung: Der Ball darf pro Spiel-
zug einmal gefangen und weitergeworfen
werden, anstatt durchgehend volleyball-
konform zu spielen.

RAUME

Die Hohe des Netzes und die Spielfeld-
groBe lassen sich variieren.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Je nach Kénnen und gewinschter Spiel-
intensitat pro Spieler kann die Spieler An-
zahl pro Team auf bis zu sechs Personen
vergrofert werden.

Die Spielzeit kann auf kurze Intervalle
verringert werden, um die Intensitdt zu
erhéhen, beispielsweise auf zwei mal
zwei Minuten.

VOLLEYBALL
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COACHING-HINWEISE

Diese Ubungs- und Spielform eignet sich, um die Gruppen
nach kurzen Ubungsphasen immer wieder neu zu formieren,
damit alle Teilnehmenden gemeinsam mit allen Ubenden in
Kontakt treten und die Ubung intensiver wird.

Da die Anzahl an méglichen Personen von drei bis sechs va-

riiert, kann das Spiel auch als Gruppen-Zusammenfihrung
genutzt werden.

A
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EINLEITUNG

Basketball wurde im Jahr 1891 von James Nais-
mith als Hallensport urspringlich fir YMCA-Stu-
dierende erfunden. Basketball hatinsbesondere
inden USA, China, den Philippinen, Litauen und
Sideuropa einen hohen Stellenwert, aber auch
in Deutschland spielen immer mehr Menschen
Basketball. Dass sich die Sportart hierzulande
weiterentwickelt, erkennt man auch daran, dass
zunehmend mehr deutsche Spieler’innen in den
Profiligen NBA und WNBA in den USA spielen.

 —

SINED
BASK

Seit 1936 ist Basketball olympische Disziplin. Eine
weitere Variante des Basketballs, welche zuneh-
mend an Popularitét gewinnt, ist der paralympische
Rollstuhlbasketball. Basketball wird grundsatzlich
in zwei Varianten gespielt: 5x 5und 3x 3. 5x 5 ist
die traditionelle Spielform, wobei 3 x 3 seinen Ur-
sprung im Streetball hat. Mittlerweile sind sogar
beide Spielformen olympisch und auch bei den Spe-
cial Olympics World Games 2023 in Berlin wird es
neben dem 5 x 5- einen 3 x 3-Wettbewerb geben.

WARUM UNIFIED BASKETBALL SPIELEN?

Basketball bietet ein hohes Potenzial im Unified Sports® vor allem dadurch, dass es sich um
eine Teamsportart handelt. Jeder Spieler und jede Spielerin kommt offensiv und defensiv
permanent in Aktion und ist eingebunden, wodurch alle etwas zum Spielgeschehen beisteuern
kénnen. Uber Sonderregeln im Training und auch im Spiel ist es gut méglich, Handicaps aus-
zugleichen. Im Gegensatz zu manch anderen Teamsportarten ist es im Basketball ebenfalls
moglich, schon mit wenigen Spieler’innen eine Mannschaft zu grinden und gegen andere

Mannschaften zu spielen.

BASKETBALL
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Bei Special Olympics ist Basketball seit der Grin-
dungim Jahr1968 sowohlim ,Traditional Sport*
als auch im ,Unified Sports®“ eine der Topsport-
arten. In Deutschland gibt es zahlreiche Best-
Practice-Beispiele, wie z. B. in Essen: Dort nimmt
eine Unified-Basketball-Mannschaft in der 2.
Kreisliga an Regelwettbewerben teil. Aulerdem
gibt es in Bruckberg einen ,Unified-Basketball-
Stutzpunkt®. Mehrere Jahre wurde von dort aus
die Delegation gestellt, die an internationalen
Special Olympics Wettbewerben

mit grofBem Erfolg teilgenom-
men hat.




. ANEINRUNG BASK

GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Das Ziel von Basketball ist es, den Ball in den Bas-
ketballkorb des Gegners zu werfen. Das Team
mit den meisten Punkten gewinnt am Ende.

FUr ein Basketballspiel braucht man zwei Mann-
schaften mit je zehn bis zwolf Spieler”innen. Auf
dem Spielfeld befinden sich jeweils funf Spie-
ler"innen. Die Spieler’innen dirfen bei jeder
Spielunterbrechung so oft wie gewiinscht ausge-
wechselt werden. Hat ein”e Spieler”in funf Fouls
begangen, wird er/sie ausgewechselt und darf
nicht mehr am Spiel teilnehmen.

Das Spiel besteht aus vier Vierteln, die jeweils
zehn Minuten lang sind. Bei einem Unentschie-
den gibt es eine Verlangerung, die funf Minuten
davert.

Das Spiel beginnt mit dem Sprungball. Hierzu
wirft der/die Schiedsrichter”in den Ball zwischen
zwei gegnerischen Spieler’innen hoch. Das ball-
kontrollierende Team hat nun 24 Sekunden Zeit,
um einen Korbabschluss zu erzielen.

BASKETBALL
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Im Basketball bekommt man je nach Wurf eine
verschiedene Anzahl an Punkten: Bei einem er-
folgreichen Wurf von einer Stelle vor der Drei-
Punkte-Linie oder einem erfolgreichen Korble-
ger bekommt das Team zwei Punkte. Bei einem
erfolgreichen Wurf von einer Stelle hinter der
Drei-Punkte-Linie erhalt das Team drei Punkte
gutgeschrieben. Einen Freiwurf gibt es, wenn ein
Spieler gefoult wird, wahrend er den Ball zum
Korb wirft oder einen Korbleger macht.



https://www.youtube.com/watch?v=E-0vJgf3H-s
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Alle Personen verteilen sich mit je-
weils einem Ball in der Halle.

Sie beginnen auf Hifthéhe zu drib-
beln und bewegen sich frei.

Treffen sie auf eine andere Person,
klatschen sich die beiden mit der
freien Hand ab.

Wahrend sie weiterdribbeln, be-
gruBlen sie sich mit ihrem Namen:
,Hallo, ich bin ...".

Danach dribbeln sie weiter, bis sie
die nachste Person treffen.

WAS IHR BRAUCHT ® sasketballe

5-30 Personen 5-10 Minuten BASKETBALL
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MATERIAL

Verwendung von verschiedenen Ballar-
ten wird empfohlen: Basketbdlle (klei-
nere/gréfBBere Basketbdlle), FuBBballe,
Handbadlle.

REGELANPASSUNGEN

Zu Beginn reicht es aus, wenn der Ball
zwischendurch festgehalten wird, um
sich zu begrifien.

Wenn sich alle begrif3t haben, kann man
sich auch mit anderen Bewegungen be-
gegnen und sich etwa mit den Fiflen,
Ellenbogen oder Knien abklatschen.

Vor dem Abklatschen kann man einmal
in die Hocke gehen oder sich einmal im
Kreis drehen.

Es ist auch méglich, den Ball durch die
Beine hindurchzudribbeln und sich dann
abzuklatschen.

Die Personen kénnen, wahrend sie sich
begriflen, versuchen den Ball des Ge-
genubers anzunehmen und weiterzu-

dribbeln.

Man kann versuchen, dabei moéglichst
hoch oder méglichst niedrig zu dribbeln.

Beide Arme kommen zum Einsatz: Drib-
beln mit rechts und Dribbeln mit links.

RAUME

Das Spielfeld kann man an die Grup-
pengréBen anpassen. Man kann in der
ganzen Halle spielen oder auf der Groé-
3e eines halben oder ganzen Basket-

ballfeldes.

BASKETBALL
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COACHING-HINWEISE

Beim Dribbeln berthrt man den Ball mit den Fingern und nicht
mit der ganzen Handflache. Der Ball wird mit den Fingern
gefihrt. Die Handfléche berihrt der Ball nicht. Dabei werden
die Finger Uber die gesamte Oberfldche des Balls gespreizt,
so hat man eine gréflere und bessere Kontaktflache.

Das BegriBungsspiel schult die Teilnehmenden, wahrend des
Dribbelns nicht auf den Ball zu schauen. Dies ist eine wichtige
Fertigkeit beim Basketball. Wer nicht auf den Ball schauen
muss, um ihn zu kontrollieren, hat einen besseren Uberblick
Uber das Spielgeschehen.

Fur das BegriBungsspiel ist genigend Platz einzuplanen, da-
mit die Personen nicht zusammenstof3en. Die Spielfeldflache
sollte mit Hilfsmitteln deutlich markiert werden.

/\—
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Drei Personen (Passgeber) stehen
im Dreieck oder im Kreis und pas-
sen sich den Ball in verschiedenen
Varianten zu.

Folgende Passarten kénnen ver-
wendet werden: Brustpass, Boden-
pass, Uberkopfpass.

Eine Person (Verteidiger) in der Mit-
te versucht die Pdsse abzufangen.

Bei Ballgewinn wechselt der Pass-
geber in die Mitte, der Verteidiger
wird zum Passgeber.

WAS IHR BRAUCHT # zasketball

4 Personen 6 Minuten BASKETBALL

125
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MATERIAL

Fir die Ballgewdhnung kann man unter-
schiedliche Arten von Bdllen benutzen:
Basketball (kleinere/gréBere Basketbal-
le), Tennisball, Softball.

Man kann auch mit mehreren Ballen
spielen.

REGELANPASSUNGEN

Der Wechsel der Person (Verteidiger) kann
auch nach einer zuvor bestimmten Anzahl
von Passen oder einer definierten Zeit er-
folgen.

Bei beteiligten Rollstuhlsportlern bietet
sich ein Luftballon als Spielgerat an.

Als Ballgewinn kénnen auch folgende Va-
rianten gelten: Fangen, BerGhren, mit ei-
nem Hilfsmittel (z. B. Poolnudel) berGhren.

Es dirfen keine zwei gleichen Pésse hin-
tereinander gespielt werden, sondern
immer nur abwechselnd Druckpass, Bo-
denpass, Uberkopfpass.

RAUME

Die Personen stellen sich in verschieden
groBen Abstanden zueinander auf und
passen/fangen den Ball.

Um den Raum, in dem sich die Personen
bewegen, deutlich sichtbar zu machen,
kann dieser mit Hitchen oder Klebeband
markiert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Passibungen zur Vorbereitung:

Je zwei Personen stehen sich in ca. zwei
bis drei Metern gegeniber und passen
sich den Ball zu. Die Passart wird variiert
(Brustpass, Bodenpass, Uberkopfpass).
Bei Personen mit geringer Ballsicherheit
kann der Ball von einer Hand in die an-
dere gegeben werden.

Ist die Interaktion mit anderen Personen
zu schwer, kann man sich auch auf das
Passen an sich konzentrieren. Dabei stel -
len sich die Personen nebeneinander vor

BASKETBALL
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eine Wand und passen sich den Ball selbst zu oder fangen ihn.
Sie zdahlen, wie oft der Ball die Wand trifft.

COACHING-HINWEISE

Personen sollen sich vorstellen, dass die Hande ein Netz bilden
(W-Form mit den Fingern).

Der Ball wird mit beiden Hénden vor dem Kérper gesichert,
um ihn schnell weiterpassen zu kénnen.

Mégliche Passvarianten:

Druck-/Brust-Pass: Der Ball wird in einer geraden Linie in
der Luft zum angespielten Sportler gepasst. Die Ellenbogen
zeigen nach auBen. Der Ball befindet sich auf Brusthohe.

Boden-Pass: Der Ball wird so gepasst, dass er etwa einen
Meter vor den Fif3en der Person, die den Ball zugespielt be-
kommt, auf dem Boden aufschlagt. Der Ball sollte auf Hifthohe
der angespielten Person angenommen werden.

Uberkopf-Pass: Die Person mit Ball passt den Ball mit Gber den
Kopf gestreckten Armen seinem Gegeniber (Uber Kopfhohe)
zu, dieser fangt den Ball Gber Kopf. Passarten kénnen auch
varriiert werden.
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Die Personen teilen sich in zwei gleich
grof3e Teams auf.

Die Teams stehen rechts und links nahe
zum Korb.

Die Personen stehen hintereinander, die
erste im Team hat einen Ball.

Die erste Person versucht einen Korb zu
werfen.

Nach dem Wurf holt sie den Ball, passt
ihn zur nachsten Person in der Reihe und
stellt sich hinten an.

Jeder Treffer bringt einen Punkt. Das
erste Team mit zehn Punkten gewinnt.

WAS IH R BRAUCHT ® 2 Basketbdille, einen Korb

Je 2 Teams (4-6 Personen) 10 Minuten BASKETBALL
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Falls die Personen es nicht gleich schaf-
fen, in den Korb zu werfen, kann man
wenn méglich den Korb herunterfahren
oder erst einmal versuchenin einen um-
gedrehten Kasten zu werfen.

Man konnte auch einen Reifen auf nied-
riger Hohe aufhdngen und schauen, dass
alle Personen dort hindurchwerfen.

REGELANPASSUNGEN

Bevor man den Ball der néchsten Person
Ubergibt, muss man um ein Hitchen au-

Berhalb der Wurfzone dribbeln.

Um naher am Korb zu sein, konnen sich
die Personen auf einen Kasten stellen
und von dort in den Korb werfen.

RAUME

Personen versuchen aus verschiedenen
Entfernungen den Ball in den Korb zu
werfen. Man kann hier mit verschie-
denen Markierungen (Hitchen, buntes
Klebeband) arbeiten.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Around the world:

Um den Korb sind mehrere Wurfpositio-
nen mit Hitchen markiert. Alle Personen
starten an einer Markierung. Wer trifft,
darf sofort weiter zur nachsten Markie-
rung und noch einmal werfen. Trifft eine
Person nicht mehr, kommt der néchste
an die Reihe. Wer zuerst von allen Mar-
kierungen/Positionen getroffen hat, hat
gewonnen.

Wurfibung: Die Gruppe stellt sich in ei-
ner Reihe auf. Eine Person sucht sich eine
Wourfdistanz aus und versucht einen Korb
zu erzielen. Trifft diese Person, versu-
chen alle Nachfolgenden nacheinander
aus derselben Position zu treffen. Wer
trifft, erhalt einen Punkt. Trifft die ers-
te Person nicht, darf die zweite Person
einen Wurf aus einer selbstgewdhlten
Position vorgeben usw. Wenn alle aus
der Gruppe einen Wurf vorgegeben ha-
ben, zahlt jeder seine Punkte. Wer die
meisten Punkte erzielt hat, gewinnt.

BASKETBALL
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COACHING-HINWEISE

Esist darauf zu achten, dass Matten ausliegen und immer ein
bis zwei Personen als Hilfe daneben stehen, wenn Personen
auf einen Kasten klettern.

Erklarung Standwurf/Sprungwurf:
Zundchst ist es wichtig, den Personen sofort einen korrekten
Wourf beizubringen, damit sie sich von Anfang an die richtige

Bewegung gewéhnen.

Man sollte den Ball auf die rechte/linke (starke) Hand legen,
die andere Hand liegt locker am Ball.

Vor dem Wurf sollte man Schwung holen, in die Knie gehen
und auf Arm- und Beinstreckung beim Wurf achten.

Der Wurfarm ist am Ende durchgestreckt, das Handgelenk
abgeklappt.

Am Anfang sollte man méglichst nah am Korb stehen und das
Werfen Gben.

Beherrscht man den Wurf aus dem Stand, kann man versuchen
den Wurf aus dem Sprung zu Gben.
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Zwei Teams treten gegeneinander an L TEAM 1 TEAM 2

(auf zwei Kérben).

O1E |0

der 3er-Linie (jeweils auf der rechten

Die Personen stehen hintereinander an \
Seite mit Blickrichtung Korb). €

Die erste Person in der Reihe dribbelt los
und macht einen Korbleger.

Die Person gibt den Ball weiter und stellt
sich bei ihrem Team wieder hinten an
(jeder Treffer bringt einen Punkt).

Die nachste Person kann losdribbeln.

Welches Team zuerst zehn Korbleger
getroffen hat, gewinnt.

Danach geschieht dasselbe von der lin-
ken Seite.

WAS IHR BRAUCHT ® Basketbadille, Korb

2 Teams 5-10 Minuten BASKETBALL
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Anstatt des Korbes konnen die Perso-
nen den Ball in einen Kasten oder durch
einen Reifen werfen. Der Reifen sollte
moglichst am Korb mit einem Seil be-
festigt sein.

REGELANPASSUNGEN

Man kann die Schrittfolge auch ohne Ab-
schluss mit dem Ball Gben.

Man kann Gben, mit einem Bein nach oben
zu springen und den Ball zu werfen.

Die Personen machen einen Hopser-
lauf mit Schrittfolge des Korblegers von
Grundlinie zu Grundlinie. Hierbei kénnen
Markierungen auf dem Boden helfen.

Eine Person versucht den Ball mit nur einer
Hand (Wurfhand) in den Korb zu werfen,
ohne auf die Schrittfolge zu achten.

RAUME

Man Gbt die Schrittfolge, indem man
Hitchen/Markierungen (rutschfest) an
die Stellen legt, wo die Personen die
FuBe aufsetzen sollen.

Das Team kann von einer Feldseite zur
anderen Feldseite wechseln, indem alle
Personen denBall z. B. durch einen Stan-
genparcours dribbeln. Das Team stellt
sich auf der anderen Seite neu an und
beginnt von vorn mit der Aktivitat.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Nach mehreren Durchgdngen kann be-
wusst das Tempo variiert werden.

Als Kombination konnte man vor dem
Korbleger um Hitchen dribbeln.

BASKETBALL
130

COACHING-HINWEISE

Das Viereck des Bretts am Basketballkorb anzuspielen kann
als Orientierung dienen, um einen Korb zu erzielen.

Ein Durchgangin ,Zeitlupe® kann zur Demonstration des Be-
wegungsablaufes gemacht werden. Durch besonders lang-
same Schritte wird der Ablauf noch einmal bewusster.

Sobald die Reihenfolge der Schritte gefestigt ist, konnen der
Abstand zum Korb und das Lauftempo erhéht werden.

Korbleger rechts (Korbleger links):

Die Personen stehen bei einer parallelen Fustellung in etwas
Abstand (ungeféhrin einem 45-Grad Winkel) rechts oder links
zum Korb. AnschlieBend wird mit der Schrittfolge rechts -
links - Absprung (oder links - rechts - Absprung) der Ball in
Richtung des Korbs geworfen.

Beim Korbleger, egal ob von rechts oder links, muss immer
auf die Schrittfolge geachtet werden. Macht man z. B. einen
Schritt zu viel, ohne zu dribbeln, begeht man einen Schritt-
fehler.
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Es spielen zwei Teams gegeneinander
auf einem mit Hitchen markierten Feld.
Auf zwei gegeniberliegenden Seiten
steht jeweils ein Kasten.

In jedem Kasten befindet sich die gleiche
Anzahl von Bdéllen.

Jedes Team versucht gemeinsam die
Balle aus dem eigenen Kasten in den
gegnerischen Kasten zu bekommen.

Dabeidarfimmer nur ein Ball pro Person
gleichzeitig transportiert werden.

Die Balle darf man in die Hand nehmen
und in den Kasten auf der anderen Seite
tragen.

Gewonnen hat das Team, bei dem am
Ende der finf Minuten weniger Balle im
Kasten liegen.

WAS IH R BRAUCHT d 2Kasten, kleine/grof3e Basketbadlle, Hitchen

2 Teams (6-10 Personen) 5-10 Minuten BASKETBALL
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MATERIAL

Weitere Arten von Béllen kénnen einge-
setzt werden: Softball, Tennisball, Luft-
ballons, Medizinball oder Gegenstande,
die die Personen in den Taschen haben,
wenn man nicht so viele unterschiedliche
Arten von Ballen hat, z. B. Federtaschen
oder leere Brotdosen.

REGELANPASSUNGEN

Die Transportmoglichkeiten kénnen je
nach Fahigkeiten und Belieben erweitert
werden. Man kann die Gegensténde z. B.
dribbeln, rollen, passen oder werfen.

Man kann innerhalb des Teams wieder
kleine Zweier-Teams bilden, die dann
versuchen die Balle gemeinsam zu trans-
portieren.

Die Personen konnen auch versuchen meh-
rere Bdlle gleichzeitig zu transportieren.

RAUME

Wenn weitere Personen teilnehmen,
kann ein neues Team gebildet und ein
dritter Kasten aufgestellt werden.

Das Spielfeld kann sich Gber die halbe
oder die ganze Halle erstrecken. Dies
fohrt zu kirzeren oder langeren Trans-
portdistanzen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Nachdem das Spiel geibt wurde, koén-
nen zusdtzliche Regeln eingefihrt wer-
den. Ein Beispiel: Alle Personen missen
den Ball berthren.

Zudem kann eine Zeitbegrenzung fur
jeden Versuch, einen Ball zu transpor-
tieren, angegeben werden, damit wird
das Spiel schneller gemacht.

BASKETBALL
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COACHING-HINWEISE

Balle durfen nicht aus der Hand geschlagen werden. Personen
dirfen auf ihrem Weg zum Kasten nicht geblockt werden.

Das Spielfeld ist méglichst mit Hitchen, Klebeband oder Ban-
ken abzuteilen.

A




ED

=]

MGUNGS ..,

Special

SPIEINZICI/NCKE -

WIE WIRD GESPIELT
—_—

Eine Person dribbelt den Ball von der
Grundlinie Richtung Zentrum des Spiel-
felds und anschlieBend wieder in Richtung
der Auf3enlinie.

Dieses Zick-Zack-Dribbling wird von ei-
nem Verteidiger begleitet, der die ganze
Zeit versucht vor der Angreiferin zu blei-
ben.

Es ist darauf zu achten, dass die vertei-
digende Person die richtige Technik und
Position einhdlt (wie rechts auf der Abbil-
dung zu sehen ist).

Ziel der Ubung ist es, dass die Personen
eine korrekte Verteidigungsposition er-
lernen.

WAS IHR BRAUCHT ® Basketball, Hitchen

ANGREIFERIN
e AL/
D

J

I

%

A
\ ~
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VERTEIDIGER

Ein Paar 15 Minuten

BASKETBALL
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MATERIAL

Basketbdlle, schwere/leichte Basketbal-
le, Handballe, Hitchen oder Banke zur
Markierung

REGELANPASSUNGEN

Es ist darauf zu achten, dass sich dhnlich
starke Personen verteidigen.

Die Personen (Verteidiger/Angreifer)
konnen erst einmal ohne Dribbeln die
Laufwege Gben. Der Ball ist dabei mit-
zuftGhren.

Der Angreifer soll versuchen den Ball in
den Korb zu werfen.

RAUME

Die Zick-Zack-Ubung wird grundsétzlich
entlang einer gedachten Linie von Korb
zu Korb von der einen Spielfeldseite zur
anderen ausgefihrt. Man kann die Ubung

erschweren, indem man die Personen das
ganze Spielfeld nutzen lasst, oder aber
vereinfachen, indem man nur die Halfte
des Spielfelds (in der Lange) nutzt.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Eins gegen eins: Die Personen stellen sich
in zwei Reihen hintereinander auf. Jeweils
die ersten Personen aus jeder der Reihen
spielen gegeneinander. Der Trainer wirft
einen Ball ins Feld und ruft ,los”, darauf-
hin versuchen beide Personen den Ball zu
bekommen. Die Person, die als erste am
Ball ist, versucht einen Korb zu erzielen,
die andere versucht dies zu verhindern.
Danach sind die nachsten an der Reihe.

BASKETBALL
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COACHING-HINWEISE

Bei der direkten Verteidigung verteidigt jede Person eine ihr
zugeordnete Gegenspielerin. Hier ist darauf zu achten, dass
die Personen, die sich gegeneinander verteidigen, eine Ghn-
liche Kérpergréfie haben.

Es ist nicht erlaubt, den/die Gegenspieler/in zu schubsen.

Die richtige Verteidigungsposition (siehe Abbildung) ist wich-
tig, damit man es der gegeniberstehenden Person schwer
macht, vorbeizukommen.

In der Grundposition stehen die Fif3e parallel, schulterbreit
auseinander, die Knie sind leicht gebeugt, der Oberkérper
ist aufrecht und die Arme sind seitlich vorne mit leicht ge-
beugtem Ellbogen angehoben, wobei die Handflachen nach
oben zeigen.

Die Verteidigungsposition sollte immer so sein, dass man sich
zwischen Gegenspieler und Korb befindet. Gleichzeitig be-
wegt man sich mit Blickrichtung zum Gegenspieler und zum
Ball.

A
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Personen werden in moglichst gleich starke
Teams aufgeteilt. Es werden zwei Parcours
nebeneinander aufgebaut.

Die erste Person aus jedem Team féngt mit
ihrem Parcours an.

Jede Person muss mit dem Ball ca. zehn
Meter im Slalom hin- und zuricklaufen. Mit
folgenden Techniken kann der Ball dabei
bewegt werden:

Ball rollen | Vorwartsdribbeln | Slalom-

dribbeln

Ist die erste Person wieder am Ausgangs-
punkt angekommen, stellt sie sich an. Dann
lGuft die zweite Person des Teams los.

Sind alle Personen aus dem Team mit der
ersten Aufgabe durch, startet der nachste
Durchgang mit der nédchsten Aufgabe.

WAS IHR BRAUCHT ® Basketbadlle, Hitchen E

AN
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5-30 Personen 5-10 Minuten BASKETBALL E
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MATERIAL

Hierbei konnen auch verschiedene Ball-
arten verwendet werden: Fuf3balle,
Handbadlle, Volleybadlle etc.

Weitere Parcourselemente konnen von
Runde zu Runde hinzukommen. Man
kann z. B. auf einer Bank balancieren und
weiter dribbeln. Man kann durch einen
Reifenparcours dribbeln. Man kann auch
versuchen Gber einen Kasten/Hocker zu
klettern, wahrend man dribbelt.

REGELANPASSUNGEN

ZurVereinfachung kénnte manin der ers-
ten Runde nur den Ball in der Hand halten

und im Slalom auf die andere Seite laufen
(ohne zu dribbeln).

Beide Arme kommen zum Einsatz und
man dribbelt mit rechts und anschlieBend
mit links.

Man kann den Parcours im Rickwartslau-
fen absolvieren.

Personen, die eine gute Technik haben,
kénnen anderen Personen im Team beim
Parcours helfen (z. B. Tipps geben, wie sie
ihre Technik verbessern kénnen).

Der Erste dribbelt los und stellt sich dann
beim gegenuberliegenden Team an.

Auf beiden Seiten des Parcours stehen
Personen. Sobald eine Person am Ende
angekommenist, dribbelt die ndchste los.

Die Person, die an der Reihe ist, macht
eine Ubung vor und rollt z. B. den Ball
durch den Parcours. Alle anderen machen
es nach undin der ndchsten Runde ist der
ndchste an der Reihe.

Wer sich in seiner Technik sicher fihlt,
kann versuchen mit seiner schwdcheren

Hand zu dribbeln.

BASKETBALL
136

RAUME

Man kann das Spielfeld an die Gruppengréfle anpassen. Der
Parcours soll so gestaltet sein, dass alle Personen ausreichend
in Bewegung sind. Ist dies nicht der Fall, kénnte man noch
mehr Parcours aufbauen.

Man sollte den Parcours deutlich begrenzen und markieren.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Am Ende des Parcours kann die Person z. B. einen Korb werfen.

COACHING-HINWEISE

Esist wichtig, die Personen darin zu unterstitzen, ihr eigenes
Tempo zu finden und den Parcours in diesem zu durchlaufen.

Wichtig ist hierbei, die Aufgabenstellung korrekt auszufihren
und nicht als Erster im Ziel zu sein. Anleitende Personen weisen
wenn notig wieder auf die richtige Technik beim Dribbeln hin.
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Es spielen zwei Teams mit je funf

Personen gegeneinander. TEAMA _ TEAM)

0131015

Gespielt wird auf einem Basket-
ballfeld mit zwei Kérben.

Das Team versucht den Ball in den
gegnerischen Korb zu werfen.

Dabei wird versucht das Erlernte TN /""’_

der vorherigen Karten mit einzu-
bauen (Passarten, unterschiedliche
Wiirfe).

WAS IH R BRAUCHT ® 1Basketball, Leibchen, Basketballfeld mit 2 Kérben

10 Personen 2 x 5 Minuten BASKETBALL
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Um es einfacher zu gestalten, kann man
zuerst mit Kasten und Ringen als Korber-
satz spielen.

Man kann zuerst mit kleinen Basketbal-
len anfangen und dann spater auf gro-
Bere Basketballe umsteigen.

REGELANPASSUNGEN

Zum Einstieg dirfen einzelne Regeln aus-
gesetzt werden (z. B. Schrittfehler), um
die Personen an eine Spielsituation zu
gewodhnen.

Die Auslinie darf wahrend des Spiels nicht
mehr Ubertreten werden, sonst hat das
andere Team den Ball.

Jede Person des eigenen Teams muss vor
dem Korberfolg mindestens einmal den
Ball berthrt haben.

Ein Team muss eine bestimmte Anzahl von
Passen machen.

Es darf wahrend des Spiels nicht mehr ge-
dribbelt werden.

Jeder darf nur eine bestimmte Anzahl an
Dribblings machen.

RAUME

Markierungen wie Hitchen kénnen ein
kleineres Feld abgrenzen.

BASKETBALL
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BESONDERE
ANPASSUNGEN

Damit alle wéhrend des Spiels Erfolge haben, lassen sich bei
den Spielen auch mehrere Ziele gleichzeitig nutzen. Dabei
sind unterschiedlich hohe Punktzahlen denkbar (z. B. Kasten
=1 Punkt, Reifen = 2 Punkte und Korb = 3 Punkte).

COACHING-HINWEISE

Um Verletzungen und Streitigkeiten wahrend der Spiele vor-
zubeugen, ist gerade zu Anfang darauf zu achten, dass Bas-
ketball ohne Kérperkontakt gespielt wird.

Der Ball darf nur ohne Kérperberihrung aus der Hand ge-
schlagen werden.

A
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Es spielen zwei Teams mit je drei Per-
sonen gegeneinander.

Gespielt wird auf einem halben Bas-
ketballfeld mit einem Korb.

Die Teams versuchen den Ballin den
Korb zu werfen.

Dabei wird versucht das Erlernte der
vorherigen Karten mit einzubauen
(Passarten, unterschiedliche Wirfe,
Verteidigung und Angriff).

WAS IH R BRAUCHT ® Ein halbes Basketballfeld mit einem Korb, Basketball, Leibchen

6 Personen 10 Minuten BASKETBALL @
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Um leichter einen Korb werfen zu kon-
nen, bieten sich Kasten und Ringe als
Korbersatz an.

Es konnen verschiedene Balle eingesetzt
werden.

REGELANPASSUNGEN

Zum Einstieg dirfen einzelne Regeln aus-
gesetzt werden.

Jede Person des eigenen Teams muss
mind. einmal den Ball berGhrt haben.

Ein Team benétigt eine bestimmte Anzahl
von Pd&ssen untereinander.

Es darf wahrend des Spiels nur gedribbelt
werden.

Es darf nur gepasst werden.

Eine Person steht auf einem Kasten vor
dem Basketballkorb. Diese Person wird
angespielt und nur diese Person darf ei-
nen Korb werfen. Dabei rotieren die Per-
sonen durch. So steht jede Person einmal
im ,Mittelpunkt® des Spiels.

RAUME

Fur die Spielform teilt man die Halle in
zwei Felder mithilfe von Banken auf der
Mittellinie.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Um den Einstieg in das Spiel zu erleich-
tern, kann man zu Beginn auf eine stren-
ge Einhaltung der Zeit verzichten.

BASKETBALL
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COACHING-HINWEISE

3 x 3 ist eine schnelle Variante des Basketballs, die in einer
Platzhalfte auf einen Korb gespielt wird.

Pro Angriff gibt es eine zeitliche Begrenzung von zwdlf Se-
kunden.

Jeder Treffer zahlt einen Punkt, auBerhalb der Dreier-Linie
z&hlt jeder Treffer zwei Punkte.

Nach einem Korberfolg wird der Ball durch Dribbeln oder
Passen hinter die Dreier-Linie gebracht und ein neuer Angriff
kann beginnen.

A
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EINEUHRUNG

FLOORLALL

EINLEITUNG

Floorballist eine Mannschaftssportart, die leicht
zu erlernen, temporeich, attraktiv und verlet-
zungsarm ist. Die Sportart wird mit Kunst-
stoffschldgern und einem leichten Lochball
aus Kunststoff gespielt. Floorball ist auch als
Unihockey bekannt. Einige Elemente aus dem
Hallen- und Eishockey sind beim Floorball wie-
derzuerkennen. Der Schldgerist, dhnlich dem im
Eishockey, mit einer groflen Kelle ausgestattet,
es kann auch hinter den Toren gespielt werden
und das gesamte Spielfeld ist von einer 50 cm
hohen Bande umgeben. Im Vergleich zu Lan-
dern wie Schweden, Finnland, Tschechien und
der Schweiz, in denen die Sportart mit mehreren
Zehntausend aktiven Spieler”innen und profes-

sionellen Ligen weit verbreitet ist, befindet sich
Floorball in Deutschland im Aufbau. Es existiert
ein regelméaBiger Floorballbetrieb mit regiona-
len und nationalen Ligen.

Floorball in der Schule:

Im Schul- und Breitensport werden die Mann-
schaftsgréBen und das Spielfeld reduziert. Im
reguldren Floorball wird sechs gegen sechs ge-
spielt (funf Feldspieler’innen und ein"e Torho-
ter”in), in der Schul- und Breitensportvariante
vier gegen vier. Bei der hohen Geschwindigkeit
des Spielgeschehens bietet dies den Vorteil, dass
sich die Komplexitat der Spielsituation verrin-
gert. Floorball istin seinen Grundzigen und An-
forderungen einfach strukturiert und erméglicht

WARUM UNIFIED FLOORBALL SPIELEN?

Floorball ist eine Sportart, die den inklusiven Gedanken auch im Regelsport grof3schreibt
und nur wenige Hurden fir den Einstieg in die Sportart setzt. Im Vergleich zum Eishockey ist
Floorball deutlich weniger kérperbetont, die Regeln sind schnell zu erlernen und die Grund-
techniken fir Anfanger®innen einfacher zu erlernen als beim Hallenhockey.

FLOORBALL
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so einen leichten Lernzugang und einen breiten
perspektivischen Einsatz im Schulsport. Zudem
lésst sich Floorball gut als Mixed-Sportart (alle
Geschlechter) spielen. Als Grundausristung
werden neben Ublicher Hallensportkleidung
nur Floorballschlager, ein Ball und zwei Tore
bendtigt.




EINEUERUNG ELOGERRBALL

GRUNDREGELN UND
HINWEISE

Grundregeln

Feldspieler®innen tragen ein Trikot, Hose und Stut-
zen. Sie benotigen keine Schutzausristung.

Eine Besonderheit ist, dass die Torhiter"innen
im Floorball das Tor mitihrem gesamten Kérper
verteidigen durfen, deshalb ist ihnen die Benut-
zung eines Floorballschlagers nicht erlaubt. Sie
tragen eine Torhitermaske und dirfen weitere
Schutzausristung tragen, sofern diese nicht dem
Abdecken des Tores dient (z. B. dinne Hand-
schuhe).

Der Ball darf auch mit dem Fuf3 gespielt, jedoch
nicht eingeklemmt werden.

FLOORBALL
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Hinweise

Die Spielfeldgrofle und die Spieldauer unter-
scheiden sich abhdngig davon, ob auf dem
Kleinfeld (vier gegen vier) oder dem Grofifeld
(sechs gegen sechs) gespielt wird.

Wenn eine Person den Ball schieBt, darf die Kelle
nicht héher als bis zur Hifte angehoben werden.

Es wird ausschlie3lich die ,effektive Spielzeit”
gemessen. Darunter versteht man die tatséch-
liche Spielzeit abziglich der Unterbrechungen.

Bei einem Regelverstofl bekommt die gegneri-
sche Mannschaft einen Freischlag. Schwere Re-
gelverstofe (z. B. harter Kérpereinsatz) kénnen
mit Zeitstrafen geahndet werden.

A
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N
Die Personen fihren den Ball .. @

mit dem Schlager auf den Bo-
denlinien durch die Sporthalle.

Wenn zwei Personen aufeinan-
der zulaufen und sich treffen,
erfolgt ein kurzes Vorstellen:

,Hallo, ich bin ..“ Nach der Be-
gegnung wird die Richtung ge-
wechselt und es wird weiter-
gelaufen, bis man wieder mit

L\

jemandem zusammentrifft. Die
Personen sollen dabei versuchen,
sich alle Namen gut zu merken.

WAS IH R BRAUCHT 3 Floorballschlager, Floorballe, Hallenboden mit Linien

4-20 Personen 2-5 Minuten FLOORBALL
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Klingelbdlle kénnen eingesetzt wer-
den, um eine neue akustische Wahrneh-
mungserfahrung zu schaffen.

REGELANPASSUNGEN

Der Ball wird abwechselnd mit der Vor-
hand und mit der Rickhand gefihrt.

Bei der Begegnung mit anderen Per-
sonen kénnen neue Aufgaben hinzu-
kommen. Zum Beispiel kann man Bélle
tauschen.

RAUME

Die Hallenlinien kénnen zur besseren
Sichtbarkeit mit Klebeband in Signal-
farben gekennzeichnet werden.

Fluoreszierendes Klebeband und fluo-
reszierende Bdlle kénnen bei gedimm-
tem oder ausgeschaltetem Licht zum
Einsatz kommen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Je nach Gruppengréfle lasst sich die
Fléche anpassen, um Begegnungen zwi-
schen Personen in den Vordergrund zu
ricken oder freiere Bewegungsmaglich-
keiten zu schaffen.

Damit sich die Gruppe besser kennen-
lernt, kénnen sich die Personen Fragen
zu Alter, Lieblingsessen, Lieblingsport
usw. stellen.

Musik in unterschiedlicher Stimmung und
Geschwindigkeit kann genutzt werden, um
Aufgaben zu stellen: langsamer zu laufen,
schneller zu laufen oder anzuhalten.

FLOORBALL
146

COACHING-HINWEISE

Schlagerhaltung und BallfGhrung: Der Schlager muss mit bei-
den Handen ungefdhr schulterbreit gehalten werden. Die
Daumen zeigen dabei zur Kelle. Der Ball ist stets zu fihren
und nicht zu schlagen.

Blickfeld: Die Personen missen stets versuchen, einen Blick auf
ihr Umfeld zu behalten, um Zusammenstof3e zu vermeiden.

Feedback: Positive Beispiele sollten bestarkt und hervorge-
hoben werden. Mit Kritik sollte man sparsam umgehen, um
Einsteiger bei wachsendem technischem Anspruch und Ge-
schwindigkeiten nicht zu entmutigen.

Gruppe aufteilen: Bei Unter- oder Uberforderung einzelner
Personen (z. B. bei zu vielen Personen auf engem Raum) kann
man die Gruppe aufteilen. Es sollte keine Trennung auf Grund-
lage des Leistungsniveaus erfolgen (insbesondere bei Unified
Teams).

A
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In der Sporthalle wird ein Geldnde mit
verschiedenen Hindernissen aufgebaut,
zum Beispiel aus Banken, Kisten, Mat-
ten, Hitchen und Schlagern.
Je zwei Personen bilden ein Team. Beide
Personen haben jeweils einen Floorball-
schldger und einen eigenen Ball. Bei einer
ungeraden Anzahl wird ein Dreier-Team
gebildet.

Person A lauft einen Weg durch das
Gelande. Person B lguft hinterher und
muss alle Bewegungen méglichst genau
nachmachen.

Nach einer Minute werden die Rollen
gewechselt.

WAS IH R BRAUCHT b 3 Floorballschlager, Floorbélle, Hindernisse: Weichbodenmatten (dick und flach),

Kasten, Banke, Hocker, Schlégertaschen, Schlager, Hitchen, verschiedene Bélle ...

2-10 Personen 6-8 Minuten FLOORBALL
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Eine Trillerpfeife sollte vorhanden sein,
um die Teams nach einer Minute wech-
seln zu lassen.

REGELANPASSUNGEN

Die Hindernisse kann man auch tber-
lupfen oder als Bande benutzen. Die
Weichbodenmatten kénnen Gberquert
werden.

Die Personen, die vorne laufen, konnen
verschiedene Bewegungen vormachen,
z. B. seitlich laufen, rickwarts laufen, sich
im Kreis drehen oder den Ball hochhalten.

RAUME

Die Hindernisse lassen sich wahrend der
laufenden Ubung umstellen, um neue
Herausforderungen zu schaffen.

Eine Verengung des Raums bei gleich-
bleibender Anzahl an Hindernissen geht
mit einer héheren Anforderung an die
Orientierungsfahigkeit einher.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Ein Team kann untereinander auch un-
terschiedliche Balle und Schléger nutzen,
um den Schwierigkeitsgrad fur einzelne
Partner anzupassen.

Teampartner und Teamgroéflen kénnen
verandert werden, um die Ubung zu
variieren.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Passende Teams: Die Teams sollten so gebildet werden, dass
Personen mit unterschiedlichen Stéarken und Schwachen sich
gegenseitig unterstutzen kénnen.

Orientierung im Raum: Der Blick der Personen sollte nicht nur
auf den Ball fokussiert sein - Partner und Umgebung sollten
alle im Blick behalten.

Tricks: Die Trainerin, der Trainer kann Tricks und Bewegungs-
ideen vormachen, um alle Beteiligten zu ermutigen, die Hin-

dernisse auf kreative Weise zu Gberwinden.
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Zwei gleich lange Hitchenreihen wer-
den nebeneinander in der Halle auf-
gestellt. Als Start- und Ziellinie bieten
sich andersfarbige Hutchen oder Hal-
lenlinien an.

Die Personen werden in zwei Teams
aufgeteilt. Sie teilen sich gleichmdaBig
auf die beiden Seiten des Hitchensla-
loms auf.

Die Personen fihren den Ball im Slalom
durch die Hitchen bis zur anderen Seite.

Am Ende der Strecke wird der Ball an
das nachste Teammitglied Gbergeben
und man stellt sich wieder hinten an.

WAS IH R BRAUCHT ® Hitchen in mehreren Farben, Floorballschlager, Floorbdlle

6-10 Personen 5 Minuten FLOORBALL
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MATERIAL

Kasten, Bénke, Schldgertaschen und
andere Objekte kénnen ebenfalls als
Hindernisse dienen, um den Schwierig-
keitsgrad der Ubung anzupassen.

REGELANPASSUNGEN

Verschiedene Ballfihrungs-Techniken
konnen vorgegeben werden (z. B. Vor-
hand, Rickhand, Rickwartslaufen).

Hitchen missen nicht nurim Slalom pas-
siert, sondern umrundet werden. Dies
kann man auch als ,Zusatzibung® fir das
Umwerfen eines Hitchens vereinbaren.

Der Abstand der Hitchen sowie die Ge-
samtstrecke lassen sich anpassen, um
entweder Geschwindigkeit oder Ball-
kontrolle in den Trainingsfokus zu ricken.

RAUME

Die Hitchen oder andere Hindernisse
sollten zur besseren Sichtbarkeit mit Kle-
beband in Signalfarben gekennzeichnet
werden.

Die Absténde zwischen den Hindernis-
sen muss man gegebenenfalls so wéh-
len, dass sie auch von Personen im Roll-
stuhl durchquert werden kénnen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Bei groBen Teams bieten sich Teamna-
men an, um den Rest des Teams wéhrend
der eigenen Wartezeiten anzufeuern.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Ausgeglichene Teams: Die Trainerin oder der Trainer sollte
dafirsorgen, dass zwei moglichst gleich starke Teams gegen-
einander spielen.

Technik hat Vorrang: Die Personen sollten stets dazu ange-
halten werden, auf eine korrekte Schlagerhaltung zu achten.
Die Prazision der Ballfihrung ist wichtiger als die Geschwin-
digkeit.

Blick nach vorne: Der Blick der ballfihrenden Person sollte nicht
auf dem Ball liegen, sondern nach vorne auf die Hitchenreihe
gerichtet sein. Ein offener Blick auf das Geschehen ist fir weitere
Ubungen und das gemeinsame Spiel wichtig.
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Die Personen bewegen sich frei in
einem Feld. Als Abgrenzung soll-
te, sofern moglich, eine Floorball-
Bande dienen.

Die Bdalle werden zwischen den
Personen hin- und hergepasst.

Vor einem Pass muss der Passge-
bende den Namen der angespiel-
ten Person laut rufen.

Doppelpdsse sind nicht erlaubt.

WAS IHR BRAUCHT ® Floorballschldger, Floorbaélle, Feldabgrenzung (Bande oder Hiitchen)

5-10 Personen 5 Minuten FLOORBALL
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MATERIAL

Um weitere Aufgabenstellungen (s.
Regeln) zu erméglichen, kann man die
Ballanzahl variieren und Floorballe in
verschiedenen Farben nutzen.

Kasten im Spielfeld kénnen als Gegen-
spieler oder als zusatzliche Passstatio-
nen fungieren.

Klingelbdlle kénnen dazu dienen, eine
neue akustische Wahrnehmungserfah-
rung zu schaffen.

REGELANPASSUNGEN

Die Personen missen auf eine bestimm-
te Passtechnik wechseln (z. B. nur Rick-
handpdasse). Die Passtechniken kénnen
sich auch auf die unterschiedlichen Ball-
farben beziehen.

Personen im Ballbesitz dirfen einen Ball
nur fir eine bestimmte Zeit halten (z. B.
5 Sekunden), bis sie ihn weiterpassen.

RAUME

Fluoreszierende Balle und Markierungen
an den Schlagern kénnen zur visuellen
Unterstitzung von Personen mit Sehbe-
eintrachtigung dienen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Alle Personen bekommen eine Zahl (z. B.
eins bis zehn) oder einen Buchstaben zu-
geteilt. Die Bélle mussen in der richtigen
Reihenfolge zwischen den Personen hin-
und hergepasst werden.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Orientierung im Raum: Der Blick der Personen sollte nicht nur
auf den Ball fokussiert sein. Es ist wichtig die Mitspielenden
und die Umgebung im Blick zu behalten.

Passbereite Position: Die Kelle des Schlégers sollte sich stets
am Boden befinden, wenn eine Person zur Ballannahme be-
reit ist.

Es empfiehlt sich, mit einer niedrigen Passgeschwindigkeit zu
beginnen und diese kontinuierlich zu steigern.

-_— N
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Mindestens drei Personen bil-
den ein Team. Das Team teilt
sich in zwei Gruppen und stellt
sich mit ein paar Metern Ab-
stand gegenuber auf. Der Ab-
stand sollte je nach Bedarf an-
gepasst werden.

Die vorderste Person der grofie-
ren Gruppe beginnt und passt
den Ball auf die andere Seite.

Die Person, die den Ball gepasst
hat, folgt dem gepassten Ball
hinterher und reiht sich auf der
anderen Seite wieder ein.

WAS IH R BRAUCHT b Floorballschlager, Floorballe, Hitchen oder Klebeband zur Markierung des Abstands

AN
3-6 Personen 3 Minuten FLOORBALL @

153



https://youtu.be/r5Dmqi9vgfc

DEERN] &

und Varianten fir jede Gruppe

AN
$S¢7
Special

Olympics
Deutschland

MATERIAL

In der Mitte des Passweges kann ein Kas-
ten aufgestellt werden, um eine Gegen-
spielerin zu simulieren. Die Gruppe muss
abwechselnd links oder rechts am Hin-
dernis vorbeispielen.

Alternativ zum Kasten kann man auch
einen Schléger in den Passweg legen,
der Gberlupft werden muss.

REGELANPASSUNGEN

Der Abstand zwischen den beiden Seiten
kann je nach Gruppengroéfie, Geschwin-
digkeit der Personen und Kénnen ange-
passt werden, um die Anforderungen an
die konditionellen Fahigkeiten zu erhé-
hen.

Ab mindestens sechs Personen ist die
Ubung auch in Wettbewerbsform még-
lich: Welches Team schafft mehr Passe
in einer Minute? Kann das Team seine
persdnliche Bestzeit fur 30 Pdsse ver-
bessern?

RAUME

Es konnen mehrere Markierungen fir die
Passdistanz gesetzt werden. Personen
kénnen wdahlen, ob sie aus der Distanz
passen oder ob sie den Passweg verkirzen
mochten (schneller Pass vs. sicherer Pass).

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Bei der DurchfGhrung der Ubung als
Wettbewerb kann durch Anfeuerungs-
rufe eine hohe Gerdauschkulisse entste-
hen. Es sollte vorher Gber die Trainerin
oder den Trainer abgeklart werden, ob
einzelne Personen damit Schwierigkei-
ten haben.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Erst passen, dann laufen: Es gilt, mit der Ubung au3er dem
prazisen Passen auch eine gute Ballannahme zu Gben. Die
Personen sollen nicht auf die andere Seite laufen, bevor sie
einen sauberen Pass gespielt haben.

Die Passhdarte sollte man kontinuierlich steigern, um allen
Personen einen guten Einstieg in die Ubung zu erméglichen.

Ausgeglichene Teams: Die Trainerin oder der Trainer sollte

dafirsorgen, dass zwei méglichst gleich starke Teams gegen-
einander antreten, falls ein Wettbewerb ausgetragen wird.

A
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Das Spielfeld wird durch eine Mittelli-
nie, die seitlich mit zwei Hitchen mar-
kiert wird, in zwei Halften geteilt. Auf
der Mittellinie werden Softballe/Luft-
ballons ausgelegt.

Die Gruppe wird in zwei Teams ge-
teilt, die sich jeweils hinter der eigenen
Grundlinie aufstellen. Hinter den Grund-
linien werden Floorbdlle ausgelegt.

Die Teams versuchen die Softballe/Luft-
ballons mit den Floorbdallen in die geg-
nerische Halfte zu treiben. Es darf nur
von hinter der Grundlinie geschossen
werden. Das Team gewinnt, in dessen
Halfte nach fonf Minuten weniger Soft-
balle liegen.

WAS IH R BRAUCHT b Floorballschlager, Floorballe, farbige Hitchen, Softballe und/oder Luftballons

6-10 Personen 5 Minuten FLOORBALL @
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MATERIAL

Der Schwierigkeitsgrad der Ubung l@sst
sich mit verschiedenen Ballarten anpas-
sen: mit Luftballons, Softballen, Volley-
bdallen, aufblasbaren Strandballen.

REGELANPASSUNGEN

Die Anzahl der Balle auf der Mittellinie
kann angepasst werden, ebenso die
Spieldavuer.

In den jeweiligen Halften kann man ver-
schiedene Zonen markieren, die unter-
schiedlich viele Punkte erbringen (nah
an der Grundlinie = 2 Punkte, nah an der
Mittellinie = 1 Punkt)

Die Balle auf der Mittellinie darf man
nur mit Ballen der gleichen Farbe an-
schieBen (oranger Floorball & oranger
Luftballon).

RAUME

Die hohe Ballanzahl und die laute Ge-
rduschkulisse resultieren in einer starken
Reizintensitat - insbesondere in engen
Raumen. Daher sollte die Ballanzahl, je
nach Hallenbedingungen, nur langsam
gesteigert werden.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Auf jeder Seite sollten Floorbdlle in aus-
reichender Anzahl vorhanden sein, so-
dass sich alle Personen durchgehend am
Spiel beteiligen kénnen.

Einzelne Personen kdnnen besondere
Aufgaben Ubernehmen, zum Beispiel
Floorbdélle aus der Mitte fur das eigene
Team zurickzuholen oder nur eine be-
stimmte Ballsorte abzuschieflen.

FLOORBALL
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Die Distanz zwischen der Mittellinie und den Grundlinien kann
man reduzieren, um allen Teammitgliedern Erfolgserlebnisse
zu erméglichen. Leistungsstarke Teammitglieder sollen dann
auf die schwereren Bdlle zielen.

COACHING-HINWEISE

Da dieses Spiel dynamische und unterschiedliche technische
Herausforderungen bietet, sollten zu Spielbeginn Sicherheits-
hinweise besprochen werden. Die Personen missen nicht nur
auf eigene, sondern auch entgegenkommende Bélle achten.
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Jeweils vier Personen bilden eine
Gruppe. Zwei Personen agieren
als ,lebende Tore®. Sie stellen sich
in mindestens funf Meter Abstand
voneinander auf und stellen die
Beine schulterbreit auseinander.

Die anderen beiden Personen spie-
len ein Eins-vs.-Eins und versuchen
den Ball durch die Beine des geg-
nerischen Tors zu spielen.

Wenn eine Person ein Tor erzielt,
wird sie selbst zum Tor. Die Person,
die vorher das Tor war, spielt jetzt
ein Eins-vs.-Eins auf das andere Tor.

WAS IH R BRAUCHT b 3 Floorballschlager, Floorbdlle, Floorballbanden oder Banke,

Klebeband zur Markierung der Torlinien

Min. 4 Personen 13-15 Minuten FLOORBALL
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MATERIAL

Um eine Gewohnung an die finale Spiel-
form zu erméglichen, sollten bei dieser
Ubung vorrangig normale Floorbdlle
zum Einsatz kommen.

REGELANPASSUNGEN

Wie ,lebendig® die Tore sind, kann man
anpassen. A: Der umgedrehte Schlager
darf zum Verteidigen von Schissen ge-
nutzt werden. B: Der umgedrehte Schla-
ger darf in einem markierten Schutz-
raum (1,50 m x 1 m) um das Tor herum
frei genutzt werden.

Tore kann man von hinten und von vorne
erzielen.

RAUME

Das Spielfeld lasst sich je nach Anforde-
rungen der Gruppe verdndern, ebenso
die Grofle der Schutzraume. Es kann zu-
satzlich seitlich mit Banken oder Floor-
ballbanden abgegrenzt werden.

Ob hinter den ,lebenden Toren“ entlang-
gelaufen und gespielt werden darf, ist
ebenfalls festzulegen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Sollten die Spiele in ihrer Dauer zu kurz
sein, kann man festlegen, dass zwei Tore
zum Sieg notwendig sind.

Um die gesamte Gruppe zu involvieren,
kann die Anzahl der lebenden Tore er-
héht werden (jeweils zwei nebeneinan-
der)und/oder die Ubung auch als Zwei-
vs.-Zwei durchgefihrt werden.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Schutzraum beachten: Die SchutzrGume um die ,lebenden
Tore* dirfen nicht betreten werden. Dies dient der Gewoh-
nung an die Schutzrédume des reguldaren Floorballspiels und
der Sicherheit aller Personen.

Parcours fir Auswechselspieler: Fir alle verbleibenden Per-
sonen kann ein einfacher Hindernisparcours aufgebaut wer-
den, um sie zu beschdaftigen. Der Fokus der Trainerin oder des
Trainers sollte auf dem Geschehen des Eins-vs.-Eins liegen.

Stockschlag pfeifen: Stockschlag ist ein geféhrliches Foul im
Floorball. Alle Personen sollen schnell lernen, dass dies der
Schiedsrichter abpfeift.

Alle werden darauf hingewiesen, dass nur leichte Abschiusse
erlaubt sind. Alles,was die ,lebenden Tore" in Gefahr bringt,
ist verboten.

A
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Die Gruppe wird in zwei gleich gro-
e Teams aufgeteilt. Angepasst an
die Anzahl der Personen wird ein
Spielfeld markiert. Bestenfalls wird
das Spielfeld mit der Floorballban-
de eingegrenzt.

Das Team in Ballbesitz versucht sich
den Ball so oft wie méglich zuzu-
passen, wdhrend das andere Team
versucht den Ball abzufangen.

Alle erfolgreichen Passe werden
gezdhlt. Bei zehn erfolgreichen
Pdassen gibt es einen Punkt. Bei
Ballverlust wird neu angefangen zu
zdhlen. [Diese Spielform ist auch
als Zehner-Ball bekannt.]

WAS IH R BRAUCHT b Floorballschlager, Floorballe, Floorballfeld mit Banden

6-10 Personen pro Team 8 Minuten FLOORBALL @
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MATERIAL

Obwohl die Tore bei dieser Ubung nicht
aktiv verwendet werden, kann man sie
bereits zur Gewdhnung an das normale
Floorballspiel aufstellen.

REGELANPASSUNGEN

Die Personenanzahl beider Teams muss
nicht zwingend gleich sein. Zu Beginn
empfiehlt sich eine hohere Personenan-
zahl beim Team in Ballbesitz.

Das Spielfeld wird in verschiedene Zo-
nen eingeteilt. Der Ballist einmal in jede
Zone zu passen, um einen Punkt zu ge-
winnen.

RAUME

Klebeband in Signalfarbe kann zur Mar-
kierung des Spielfelds fir eine bessere
Sichtbarkeit dienen.

Das Spielfeld ist je nach Gréfe und Leis-
tungsniveau der Gruppe zu verkleinern
oder vergréfiern.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Um alle Mitglieder einer Mannschaft
sinnvoll einzubinden, kann man fest-
legen, dass alle Personen mindestens
einen Pass gespielt haben missen, damit
ein Punkt erzielt werden kann, oder dass
Doppelpdsse untersagt sind.

Sichere Zonen im Spielfeld, die nicht von
anderen Personen betreten werden diir-
fen, kann man fir diejenigen abgrenzen,
fur die das Spiel noch zu herausfordernd
ist.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Freilaufen ist wichtig fur die Mannschaft in Ballbesitz. Alle
Personen sollten sich bewegen und versuchen die freien Rau-
me zu besetzen.

Decken ist wichtig fir die verteidigende Mannschaft. Nur eine
Person versucht der Person in Ballbesitz den Ball abzunehmen.
Die anderen behalten die Gegenspieler im Auge und versu-
chen Passe bestmoglich zu blockieren.

Ganzes Spielfeld nutzen: Die Personen sollten daran erinnert
werden, die gesamte Spielflache zu nutzen (auch hinter den
Toren).

A
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Beim 4 vs. 4 Mixed Floorball spie-

len insgesamt acht Personen auf- )

geteilt in zwei Vierer-Teams ge-

geneinander. * =

O
Die Teams versuchen das eigene O

Tor zu verteidigen und Tore zu er-
zielen.

Wer am Ende der vorgegebenen
Zeit mehr Tore erzielt, hat ge-
wonnen.

WAS IHR BRAUCHT 3 Floorballschlager, Floorballe, Floorballfeld mit Banden, Trillerpfeife

Mind. 8 Personen Mind. 10 Minuten FLOORBALL
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REGELANPASSUNGEN

Bedingungen fir den Torerfolg kénnen
vor Spielbeginn festgelegt werden. Zum
Beispiel: Mindestens finf Passe sind n6-
tig; alle Teammitglieder missen in der
gegnerischen Halfte stehen.

RAUME

Um die Orientierungs- und Umstellungs-
fahigkeit weiter zu férdern, kann man
die Tore neu platzieren. Sie werden mit
dem Ricken zueinander gedreht und na-
her in die Spielfeldmitte gerickt.

Rickzugsmoglichkeiten (Auswechsel-
bank) sollten fir die physische und psy-
chische Erholung zur Verfigung stehen.

BESONDERE
ANPASSUNGEN

Vor dem Spielbeginn sollen sich die
Teammitglieder (entweder alle ge-
meinsam oder im einzelnen Team) be-
ratschlagen, wie sich eine sinnvolle
Einbindung aller Personen im Team er-
reichen ldsst - zum Beispiel durch das
Nutzen der persénlichen Starken sowie
gemeinsame Taktik-Besprechungen.

Das Spiel sollte angehalten werden,
wenn der vorgenannte Punkt nicht er-
fulltist. In diesem Fall sind alle Personen
an einer Lésungsfindung zu beteiligen.

FLOORBALL
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COACHING-HINWEISE

Flussiges & faires Spiel: Die Trainerin oder der Trainer unter-
bindet Fouls (insbesondere Stockschldge und weiteres ge-
fahrliches Spiel) und gibt den Teams Tipps (z. B. Freilaufen),
damit ein flissiges Spiel entsteht.

Schritt fur Schritt: Die Spielregeln sollten zu Beginn auf das
Wichtigste begrenzt werden, um die Personen nicht zu Gber-
fordern. Neue Spielregeln werden langsam, aber kontinuier-
lich hinzugefigt.

Zusammen angreifen & verteidigen: Personen sollen nach
einem Angriff nicht vorne stehen bleiben, sondern das Team
auch bei der Verteidigung unterstitzen. Wenn sie erschopft
sind, sollen sie sich auswechseln.

Das offizielle Vier-vs.-Vier-Floorballfeld ist rechteckig (26-28 m
x14-16 m) und von einer 50 cm hohen Bande mit abgerundeten
Ecken umgeben. Mittellinie und Mittelpunkt werden markiert.

Schutzraume sind 0,9 m x1,9 m grof3 und befinden sich, eben-
so wie die Tore, im 3 m Abstand zur Querseite des Spielfelds.
Die Schutzraume dirfen nicht betreten, jedoch mit Schlégern
berGhrt werden.

Die Tore sind 0,9 m breit, 0,6 m hoch und 0,5 m tief.
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Special Olympics als grofe, lebendige, globale
Bewegung leistet einen wesentlichen Beitrag auf
dem Weg zu einer inklusiveren Gesellschaft.

Projekte im Rahmen der Special Olympics Be-
wegung verfolgen dementsprechend das Ziel,
Barrieren, Diskriminierung und Exklusion abzu-
bauen, die individuelle Entwicklung jedes™r Ein-
zelnen zu unterstitzen sowie ein Bewusstsein fur
die Vielfalt verschiedener Gruppen zu schaffen.

Uber gemeinsame Erlebnisse und Begegnungen
auf Augenhéhe soll echte gleichberechtigte Teil-
habe erméglicht werden.

Das klingt einfacher, als es oft im Alltag umzuset-
zen ist. Umso wichtiger ist es, niedrigschwellige
Anregungen und Angebote zu schaffen, die sich
in den Alltag integrieren lassen.

Dies mochten wir mit den zwélf folgend auf-
gefihrten Projektskizzen anbieten. Sie sollen
Gruppen, Schulen und Vereine ermuntern und
inspirieren, sich aktiv fur die Ausbildung einer
Unified-Generation einzusetzen und so dieses
Ziel einzulésen.

ElliN
PROJ

Unter einem Projekt wird in Bildungseinrichtungen
eine offene geplante Bildungsaktivitat verstan-
den, bei der sich eine (lernende) Gruppe még-
lichst selbststéndig Herausforderungen stellt und
dazu Aufgaben 15st.

Im Mittelpunkt steht die intensive Auseinanderset-
zung mit einem Thema von den ersten Uberlegun-
gen Uber die konkrete Planung und Durchfihrung
bis hin zur Reflexion der Lern- und Projektpro-
zesse.

Im vorliegenden Material sollen die Projekte als
Anregung verstanden werden, diese selbststan-
dig zu bearbeiten.

Klassischerweise geht einer Projektdurchfihrung
eine Projektskizze voraus. Die Skizze steht dabei
fur eine Idee - sie ist etwas Unvollstandiges, das
Raum fir eine eigene Konkretisierung gibt. Eine
Auswahl unserer Ideen haben wir hierin Form von
Projektskizzen zusammengestellt, die nun darauf
warten, an die jeweilige Situation in Schule und
Verein angepasst und im Rahmen der individuel-
len Bedirfnisse ausgestaltet zu werden.

169
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PROJ

ElilN

Die angebotenen Projektskizzen bilden unter-
schiedliche Zugdnge zu Sport und Inklusion
ab: Die Skizzen von Seite 171 bis 188 legen den
Schwerpunkt auf Begegnung, Bewegung undin-
klusive gemeinschaftliche Aktivitaten (zum Bei-
spiel Unified-Sporttag, Sporthelfer’innen, Sport-
abzeichen) und bieten damit einen Rahmen fir die
Anwendung der verschiedenen Aktivitatskarten.

Die Skizzen von Seite 189 bis 194 geben Impulse
Uber Gemeinschaft, Fairness und Inklusion aus
der Perspektive des Globalen Lernens und der Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung nachzudenken
(zum Beispiel Faires Sportfest, inklusiver Sport in
Léndern des Globalen Sidens oder Whole School
Engagement).

Der zeitliche Umfang und Aufwand fir die Nutzung
und Umsetzung der auf den Skizzen beschriebe-
nen Projekte gestaltet sich unterschiedlich.

Esistjedoch auch méglich, einzelne Elemente der
Projektskizzen als Aufgaben fir kirzere Einheiten
zu nutzen oder den zeitlichen Rahmen den Gege-
benheiten und Méglichkeiten vor Ort anzupassen.
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Grundsatzlich gilt: Die Projektskizzen beschreiben
beispielhaft eine mégliche Form der Umsetzung.

In jeglicher Hinsicht kénnen, sollen und/oder
muUssen Anpassungen vorgenommen werden.

Die Projektskizzen sollen dazu ermutigen, Pro-
jekte umzusetzen und inklusive Themen in Grup-
pen, Schulen und Vereinen zu starken. Damit ist
das Ziel verbunden, wirklich allen die Maglich-
keit zu geben, daran teilzunehmen, die Aktivitat
kennenzulernen, sich einzubringen und auszu-
probieren.

Wirwinschen allen Engagierten und Beteiligten
viel Freude bei der Umsetzung!
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Unified Sporttag mit ver-
schiedenen Sportarten

Gemeinsame Organisa-
tion von zwei Schulen fir
Schiler’innen oder einer
Schule und einem Verein

Begegnungen schaffen -
miteinander lernen

Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

2D SPORITAG
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Einen Unified Sporttag kann man unterschiedlich
gestalten:

Ein Unified Sporttag kann sich auf eine bestimmte
Sportart fokussieren. Oder es gibt Aktivitaten zu
verschiedenen Sportarten.

Man kann die Sportart(en) an Stationen ausprobie-
ren. Oder es werden ein Turnier oder kleine Spiele
organisiert.

Ein Sporttag lasst sich gut mit einer anderen Schule
oder einem anderen Verein organisieren.

Ein Sporttag kann sich an einen kleineren Kreis
(Schiler’innen oder Vereinsmitglieder) richten.
Oder er ist offen fur alle, die mitmachen méchten.
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Personliche Ebene:
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- Begegnungen mit anderen Menschen auf Au-

genhdhe
+ Gemeinsame Erfahrungen

- Bewusstsein fur Vielfalt & Inklusion

Schul- & Vereinsebene:

- Vielfaltige Angebote schaffen

+ Unified Sports® etablieren und Kooperationen

starken
Globale Ebene:

+ Inklusion starken

+ Aufbau & Férderung des inklusiven Sports

ORGANISATION

In diesem Beispiel planen wir mit einem Vormittag
zwischen einer Regel- und einer Férderschule. Es
werden abhdngig von rdumlichen Maglichkeiten
und Ausstattung bis zu drei Sportarten ausge-
sucht, beispielsweise Basketball, Badminton und
Tischtennis. An je drei Stationen wird die jeweilige
Sportart spielerisch entdeckt und die Personen
lernen sich kennen. Insgesamt rechnen wir mit finf

bis zehn Stationen.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Sporttage und der daraus resultierenden Stér-
kung inklusiver Strukturen kénnen feste Ko-
operationen mit Schulen bzw. Vereinen eine
entscheidende Grundlage bilden. Zudem
empfiehlt es sich, einen festen Zeitpunkt im
(Schul-)Jahr for die regelmaBige Durchfih-
rung der Unified Sporttage festzulegen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Aktivitaten und ihr Niveau sind so zu wéh-
len, dass alle Personen aktiv teilhaben und sich
weiterentwickeln konnen. Die Aktivitatskarten
stellen mégliche Variationen einzelner Aktivi-
taten vor, die auch an den Stationen genutzt
werden kénnen. Durch gegenseitige Unter-
stitzung ist es maoglich, alle Personen einzu-
binden und voneinander zu profitieren. Im
Fokus stehen die gemeinsamen Erfahrungen
und das Miteinander, um den inklusiven Sport
zu leben.
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Gemeinsam mit dem
Special Olympics Lan-
desverband kdnnen Special
Olympics Athlet’innen als
Sporthelfer’innen an den
Stationen eingesetzt wer-
den. > Sie sind Expert’innen
in den Sportarten & Bot-
schafter’innen.

VORBEREITUNG

- Zeit: ein Schultag/Sporttag

+ Umfang: 1-2 Stationen pro Sportart > 5-10
Stationen insgesamt

+ Teilnehmende: 8-10 Personen pro inklusive
Gruppe = bis zu 100 aktive Personen

Ressourcen:
+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)

- Sporthalle, Sportplatz, Schulhof, freie
Flache

- Stationsleiter’innen (Trainer’innen + Sport-

helfer’innen = inklusive Tandems) & Auf-
sichtspersonen

DURCHFUHRUNG

- Aufbau der Stationen und Beschilderung
der Laufwege.

- Die Personen treffen ein und werden in
gleich grofe und inklusive Gruppen einge-
teilt. Jede der Stationen wird gemeinsam
als Team absolviert.

- Der Tag wird gemeinsam gestartet. Fur
den Zeitplan werden 20-30 Minuten pro
Station und eine Pause nach je zwei Statio-
nen von 20 Minuten vorgesehen.

- Die Verantwortlichen an den Stationen
kdnnen mithilfe der Rickseiten die Aktivi-
taten variieren. Das Ziel: Alle sollen mit-
machen kénnen. Alle sollen Spaf3 haben.

+ Zum Ende des Sporttags werden alle Teil-
nehmenden mit Urkunde/Medaille/Schlei-
fe geehrt. Wertschatzung ist ein wichtiger
Bestandteil des Sporttages.

« Beim Abbau helfen alle zusammen.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Erfolgsfaktoren:

+ Was hat gut funktioniert?

« Warum hat es gut funktioniert?

+ Was wollt ihr beim néchsten Mal wieder
so machen?

Verbesserungswiinsche:

+ Was soll beim nachsten Mal besser sein?

« Was konnt ihr andern, damit es besser
wird?

Herausforderungen:

- Was war schwierig?

- Warum war es schwierig?

+ Wie wird es leichter?

Zusammenarbeit der Schulen:
+ Wie konnen wir diesen Tag wiederholen?


https://specialolympics.de/ueber-uns/organisation/landesverbaende
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Zahlreiche Moglichkeiten
der Gestaltung, unser
Beispiel: Sportwoche

mit Aktionstagen: jeden
Tag eine neue Sportart
kennenlernen und aus-
probieren > Vereine/Ver-
einsabteilungen werden
eingeladen und gestalten
Schnupperangebote

Begegnungen schaffen -
miteinander lernen

Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

Anschluss in den orga-
nisierten Sport fur alle
Personen erméglichen

Special
—— Olympics
o / Deutschland
o |
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Nicht nur einzelne Tage, auch ganze Wochen kén-
nen im Sinne des Unified Sports® gestaltet werden.

In Kooperation mit (anderen) Schulen/Vereinen
kénnen gemeinsam sportliche Grundfahigkeiten
und -fertigkeiten geschult, neue Sportarten auspro-
biert oder die eigenen Sportarten trainiert werden.

Die Woche kann sich auf eine bestimmte Sportart
fokussieren oder es gibt einzelne Aktivitaten (viel-
leicht ganze Tage) zu verschiedenen Sportarten.

Jede’r kann verschiedene Sportarten kennenlernen

und ausprobieren. Oder jede’r soll eine Sportart fur

die gesamte Woche wdhlen.

- ,Trainingslager®: intensives Training in einer
Sportart

- Aktionstage: Schnupperangebote in Sportarten

Die Sportwoche kann gemeinsam mit einem (ande-
ren) Verein oder einer (anderen) Schule organisiert
werden.

ZIELE

Personliche Ebene:

- Begegnungen mit anderen Menschen auf Au-
genhdhe

+ Gemeinsame Erfahrungen

+ Bewusstsein fur Vielfalt & Inklusion

+ Intensive Auseinandersetzung mit (neuen) Sport-
arten

Schul- & Vereinsebene:
- Vielfaltige Angebote schaffen

+ Unified Sports® etablieren > Kooperationen
starken

+ WIR-Gefihl schaffen

Globale Ebene:

+ Inklusion stérken

+ Aufbau & Férderung inklusiver
Sportangebote

ORGANISATION

Sportwoche mit Aktionstagen in verschiedenen
Sportarten (abhéngig von rdumlichen Maglich-
keiten), eingeladene Vereine/Vereinsabteilungen
gestalten Schnupperangebote.

Personen wdhlen aus den angebotenen Sportar-
ten pro Tag eine Sportart aus, die sie kennenler-
nen und ausprobieren méchten.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Sports® Projektwoche und der daraus resultie-
renden Stdrkung inklusiver Strukturen kénnen
feste Kooperationen mit Schulen bzw. Ver-
einen eine entscheidende Grundlage bilden.
Zudem empfiehlt es sich, einen festen Zeit-
punkt im (Schul-)Jahr fir die regelmaBige
Durchfihrung der Unified Sportwoche fest-
zulegen.

Special Olympics Athlet’innen als Sport-
helfer’innen kénnen die Ubungsleiter®innen
unterstutzen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Aktivitaten und ihr Niveau sind so zu wéh-
len, dass alle Personen aktiv teilhaben und sich
weiterentwickeln kdnnen. Die Aktivitatskarten
stellen mégliche Variationen einzelner Ubun-
gen vor, die auch an den Stationen genutzt
werden kénnen. Durch gegenseitige Unter-
stitzung ist es moglich, alle Sportlerinnen ein-
zubinden und voneinander zu profitieren. Im
Fokus stehen die gemeinsamen Erfahrungen
und das Miteinander, um den inklusiven Sport
zu leben.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Bei ,Jugend trainiert”
gibt es bereits einige Bei-
spiele fur Projektwochen mit
Special Olympics.

VORBEREITUNG

- Zeitplan fur 5 Tage erstellen

- Umfang: 5 angebotene Sportarten. Jede
Sportart wird jeden Tag angeboten, sodass
jede’r das gleiche Schnuppertraining ab-
solvieren kann.

+ Teilnehmende: bis zu 20 Personen pro
Sportart (Einteilung in inklusive Gruppen)
- bis zu 100 aktive Personen

Ressourcen:
+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)

+ Sporthalle, Sportplatz, Schulhof, freie
Flache

- Ubungsleiter’innen der Sportarten aus
Vereinen/Vereinsabteilungen (+ Sport-
helfer’innen = inklusive Tandems)

DURCHFUHRUNG

+ Wahl der Sportarten durch beteiligte Per-
sonen > Empfehlung: jeden Tag eine an-
dere Sportart

- Einteilung der inklusiven Gruppen unter Be-
ricksichtigung der gewdhlten Sportarten

+ Aufbau der Trainingsstatten

- Gestaltung der Aktionstage durch die
Ubungsleiter’innen der Sportarten: regel-
maBig gleiche Tagesgestaltung, um allen
Personen den Einstieg in die Sportart zu
ermoglichen (- taglich wechselnde Grup-
pen)

« AbschlieBende Ehrung aller Teilnehmen-
den mit Urkunde/Medaille/Schleife. Wert-
schétzung ist ein wichtiger Teil der Projekt-
woche
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Wie war die Auswahl der Sportarten und
Aufteilung der Tage? Was hat funktioniert
oder was hat nicht funktioniert?

+ Welche Aktivitaten wirden sich noch an-
bieten (und kénnen fir die néchste Uni-
fied Sportwoche auf den Blanko-Karten
erarbeitet werden)?

- Welche Personengruppen kénnten das
ndchste Mal noch mit einbezogen oder
eingeladen werden?

+ Wie kdonnen wir diese Unified Sportwoche
zu einem bestehenden Element im Schul-/
Vereinskalender machen? Welche Ge-
spréche mussen hierfir gefihrt werden?


https://www.jugendtrainiert.com
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Unified Sports® AG mit
mind. zwei Schulen (Re-
gelschule/Forderschulen)

Idealerweise gemeinsa-
me Organisation von zwei
Schulen (nach Méglichkeit
Einbindung eines Sport-
vereins aus dem Umfeld)

Begegnungen schaffen

Gemeinsame Bewegung

und Spaf3

Mit- und voneinander
lernen

Inklusive Grundlagenver-
mittlung

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

2D SPORIS® /G
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Fir die Organisation einer Unified Sports® AG auf
Schulebene bietet es sich an, zu Beginn mit einer
Regelschule und einer Forderschule zu starten. Die
AG richtet sich an Sporttreibende und wird geleitet
von Lehrkréften.

Die Einrichtungen sollten in rdumlicher Néhe zuein-
ander liegen. Idealerweise sind es beide Ganztags-
schulen, dies ist aber kein Muss.

Eine Empfehlung ist, die AG im Grundschulalter
anzubieten, mit Altersspanne der Schiler’innen der
Forderschule zwischen 8 und 18 Jahren. Wenn még-
lich, sollte ein ortsansdssiger Sportverein eingebun-
den werden.

ZIELE

Persénliche Ebene:

+ Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
Bereich

- Begegnungen mit anderen Menschen auf Augenhshe

+ Gemeinsame Erfahrungen

+ Bewusstsein fir Vielfalt & Inklusion

Schul- & Vereinsebene:

« Inklusive Sportangebote schaffen

- Foérderung des Inklusionsgedankens bei Lehrkréf-
ten und Ubungsleitenden

+ Unified Sports® etablieren

+ Kooperationen starken

Globale Ebene:

« Inklusion starken

+ Auf- und Ausbau und Férderung
des inklusiven Sports

ORGANISATION

Die Durchfihrung kann auf AG-Ebene am Schulnach-
mittag stattinden (gemischte Gruppen aus unter-
schiedlichen Klassen) oder aber in den Unterricht
auch am Vormittag eingebunden werden (in jeweils
einer Klasse).

Folgende Sportarten bieten sich besonders fir eine
AG auf Schulebene an:

Floorball

+ Geringer Kostenaufwand

+ Sportart mit extrem hohem Aufforderungscharakter
- Vielfaltige DurchfGhrungsmaéglichkeiten

Laufen

- Kein Kostenaufwand

+ Invielen Regionen werden unterschiedliche Laufver-
anstaltungen angeboten, sodass alle auf3erhalb der
regelmaBigen AG-Veranstaltung gemeinsam an au-
Berschulischen Veranstaltungen teilnehmen kénnen.

- Leistungsunterschiede sind nicht so relevant.

- Vielfaltige Durchfihrungsmaoglichkeiten

PROJEKTSKIZZEN
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Eine nachhaltige inklusive Kooperation zwi- Die Herausforderung stecktin der erstmaligen Broschire ,Sport inklusiv*
schen den Schulen und dem Verein sollte im Initiierung eines solchen AG-Projektes und die von Special Olympics

Fokus stehen. Eine Erweiterung auf mehrere
Schulen ist méglich und wiinschenswert.

Eine informelle Einbindung der Eltern und
Erziehungsberechtigten sollte regelhaft er-
folgen.

Gewinnung interessierter Schulen und Lehr-
krafte.

Dazu kénnen die SO-Landesverbande unter-
stitzend tatig werden, zusatzlich helfen auch
die Sport- und Inklusionsbeauftragten der Bil-
dungsministerien/Schulamter.

Deutschland:

VORBEREITUNG

+ ZurVorbereitung sollten sich Sportlehrkraf-
te beider Schulen unter Einbeziehung der
Schulleitung treffen und ein Kooperations-
konzept erstellen (inkl. Definition der Ziele).

- Dafir sollten vorweg Verantwortlichkeiten
und Ressourcen geklart werden.

- Tag, Ort (Sporthalle, Sportplatz, Schulhof,
freie Flache) und Zeitraum gilt es festzule-
gen. Die Verantwortlichen fir Aufbau/Ab-
bau und Durchfihrung der AG sollten be-
stimmt werden. Hier sollte auch die Anreise
zur Partnerschule geklart werden. Ubungs-
leitende des ortsansdssigen Vereins sollten in
die Planung und Durchfihrung eingebunden
werden. Ziel: nachhaltiges Angebot im Ver-
ein durch Kooperation.

- ldealerweise tbernehmen jeweils eine Lehr-
person jeder teilnehmenden Schule und ein
Ubungsleiter die wochentliche Unterrichts-
planung und Durchfihrung.

DURCHFUHRUNG

« Zeit: einmal wochentlich

+ Umfang: 90 Minuten als Kurs am Schulnach-
mittag oder Sportstunde am Vormittag

+ Teilnehmende: gemischte Gruppen oder

Klassen

+ Das,AG-Projekt” kann Beispielcharakter ha-

ben. Dazu gehért, dass andere Lehrkrafte
und Ubungsleitende anderer Schulen oder
Vereine eingeladen werden, um das AG-
Projekt kennenzulernen. Ein Kooperations-
papier sollte so formuliert sein, dass es an-
dere interessierte Schulen leicht adaptieren
kénnen.

- Offentlichkeitsarbeit sollte ebenso beriick-

sichtigt werden.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Konnten mégliche Herausforderungen
auf dem Weg zu einer Kooperation aus-
gerdumt werden?

- Gibt es Winsche fir Anpassungen an die
Lehrkrafte/Ubungsleitenden?

- Konnten gemeinsame Ziele fir die AG de-
finiert werden?

- Fur welche Veranstaltung/welchen Wett-
bewerb soll als Nachstes trainiert werden?


https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Unified_Sports/Broschuere_Sport_inklusiv.pdf

IN /

= UNIFIED EIVESS TAG

/ 4 ’-“‘
— 1

ALLER
KURZE

>

>

Tag mit dem Fokus auf
Fitness und Gesundheit

Verschiedene praktische
und theoretische Ange-
bote zu Fitness, gesunder
Lebensweise und Healthy
Athletes®, gemeinsam
organisiert von Schule/
Verein mit Expert®innen

Gesunde Lebensweise
vermitteln und sichern

Gemeinsame Erfahrungen
nach dem Unified-Ge-
danken
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Ein als Unified Fitness ausgerufener Tag legt den Fo-
kus auf die Fitness und Gesundheit der Sportler”in-
nen und sensibilisiert fir die grofle Bedeutung einer
gesunden Lebensweise. Dazu zdhlt etwa Folgendes:
- RegelmdaBiges Sporttreiben

- Gesunde Erndhrung
- Ausgewogenes Arbeits- und Privatleben

Die teilnehmenden Personen lernen grundlegende
Sport-Ubungen, die die kérperliche Fitness schulen,
korrekt durchzufiGhren und ein regelmafiges Trai-
ning zu strukturieren. Ergénzend finden Workshops
zu Themen der gesunden Lebensweise und der
Work-Life-Balance statt. Diese Bildungsangebote
fokussieren die Bedarfe von Menschen mit und ohne
Behinderungen.

[
Gemeinsame Trainingseinheiten und Schulungen

starken den Unified-Gedanken und tragen zur ge-
genseitigen Motivation und Unterstitzung aller bei.

Die Teilnehmenden nehmen in inklusiven Gruppen
an den Angeboten teil.

ZIELE

Personliche Ebene:

+ Fitness starken

+ Gesunde Lebensweise
- Bewusstsein fordern

Schul- & Vereinsebene:
+ Gesunde Sportler‘innen
+ Verletzungsprdvention

Globale Ebene:
+ Sportler®innen als Botschafter fur
Akzeptanz, Respekt und Inklusion

ORGANISATION

Angebote gestaltet von Fitness-Ubungsleiter*in-
nen, Expert’innen zu gesunder Lebensweise und
Healthy Athletes® Koordinator innen:

- Fitness-Ubungen auf unterschiedlichen Niveau-
Stufen (Fitness-Ubungsleiter’innen 3 magliche
Kooperation mit Verein/Fitnessstudio; Nutzung
der Aktivitatskarten)

- Bildungsangebote & Workshops zu gesunder
Lebensweise (Expert’innen > magliche Koope-
ration mit Krankenkasse etc.)

+ Teilnahme am Healthy Athletes® Programm (Ko-
ordinator’innen - Unterstitzung durch Special
Olympics)

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE HERAUSFORDERUNGEN

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Fitness Tage und der daraus resultierenden
Starkung inklusiver Strukturen kénnen feste
Kooperationen mit Schulen bzw. Vereinen
eine entscheidende Grundlage bilden. Zu-
dem empfiehlt es sich, einen festen Zeitpunkt
im (Schul-)Jahr fir die regelméaBige Durch-
fohrung der Unified Fitness Tage festzulegen.
Special Olympics Athlet*innen sind Expert*in-
nen & Gesundheits-Botschafter’innen.

Fitness-Ubungen werden auf den Aktivitats-
karten mit moglichen Variationen vorgestellt.
Bei den theoretischen Einheiten sollten Leichte
Sprache sowie vielfdltige Zugangswege ge-
nutzt werden.

Fir die Unterstitzung der Sportler®innen ist
eine regelmaBige Reflexion notwendig.

Hier werden entsprechende Ressourcen be-
notigt. Eine Méglichkeit ist die Durchfihrung
einer Unified Fitness Challenge (siehe nachste
Projektskizze).

Ein Ubungsheft in Leich-

ter Sprache zu "Bewegung
mit SpaB3" gibt es auf der
Seite von Special Olympics
Deutschland.

VORBEREITUNG

- Zeitplan fur einen Schultag/Sporttag er-
stellen

- Umfang: verschiedene ,Raume* zu ver-
schiedenen Angeboten (ca. 45 Minuten pro
Angebot):

- Fitness-Ubungen auf unterschiedlichen
Niveau-Stufen (s. Aktivitatskarten)

- Workshops zu gesunder Lebensweise

- Stationen des Healthy Athletes® Pro-
gramms

+ Teilnehmende:10-15 Personen pro Angebot
Ressourcen:

+ Material pro Sportart (s. Aktivitatskarten)
+ Rédume/Halle(n) fir Angebote

- Ubungsleiter*innen/Expert‘innen zu gesun-
der Lebensweise, Healthy Athletes® Koor-
dinator’innen

DURCHFUHRUNG

- Aufbau/Vorbereitung der verschiedenen
Angebote

+ Personen wdhlen die Angebote nach eige-
nen Interessen

- Einteilung der inklusiven Gruppen > An-
gebote gemeinsam absolvieren

- Gestaltung der Angebote durch Fitness-
Ubungsleiter®innen aus Vereinen, Ex-
pert’innen zu gesunder Lebensweise und
Healthy Athletes® Koordinator®innen

+ Wechsel der Stationen nach ca. 45 Minu-
ten > Wechsel zwischen praktischen und
theoretischen Einheiten

+ Pausen einplanen

AbschlieBende Ehrung aller Teilnehmenden mit
Urkunde/Medaille/Schleife > Wertschétzung

178

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Wie kénnen die Unified-Fitness-Angebote
daverhaftim Alltag verankert werden?

- Was hat gut funktioniert?

- Was muss das néchste Mal anders ge-
macht werden?

+ Waren die ,Rdume*“ ausreichend vorbe-
reitet, sodass jede’r teilnehmen konnte?


https://leichtesprache.specialolympics.de/gesundheits-programm/bewegung-mit-spass/
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® Fit bleiben und gesund le-
ben als Herausforderung
Uber einen bestimmten
Zeitraum
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Personliche Ebene:

+ (Unbewusst) Fitness starken

+ Motivation mit Unified-Partner’innen

+ Bewusstsein fir gesunde Lebensweise & Bedeu-
tung von Sport im alltaglichen Leben férdern

Unified Fitness Challenges ergénzen den Gedanken
der Unified Fitness Tage und haben einen starken
motivational-verbindenden Charakter.

[
Die erlernten Inhalte aus den praktischen und theo-
retischen Einheiten der Fitness-Tage werden in den
Rahmen einer Challenge gebracht.

Schul- & Vereinsebene:

- Gegenseitige Unterstitzung - Unified-Gedan-
ken starken

- + Langfristige Beziehungen aufbauen

Globale Ebene:
- Starkere, gesindere und inklusivere Gesellschaft
durch Unified-Programme

Die Personen nehmen als inklusive Gruppen an der
Challenge teil und missen gemeinsam iber einen
bestimmten Zeitraum gewisse Aufgaben erfillen,
die die Inhalte gesunder Lebensweise aufgreifen.

® Gegenseitige Unterstit-
zung und Motivation zu
regelmaBBigem Sporttrei-
ben und gesundem Leben -
durch gemeinsames Ziel

Durch das gemeinsam zu erreichende Ziel muss

ORGANISATION

und Teamerlebnis

Kraft, Gleichgewicht,
Ausdauer + Ernghrung,
soziales & emotionales
Lernen

jede’r als Teil der Gruppe ihren/seinen Beitrag auf
dem Weg zum Erfolg leisten. So werden Unified und
Fitness unmittelbar miteinander verbunden.

Teilnahme als Unified-Teams:
- Kleine, selbststandig gebildete Gruppen
+ Schulklassen
+ Sportmannschaften
+ Ganze Schulen/Vereine etc.
Koordination und Organisation durch
Schule/AGNereln

- Ggf. Einteilung der Gruppen
- Stellen der Aufgaben
+ Ggf. Uberprifung der Durchfihrung
« Sammeln der Ergebnisse & Auswertung
- Siegerehrung/Auszeichnung aller Teilnehmenden

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Fir eine nachhaltige Etablierung der Unified
Fitness Challenges und der daraus resultie-
renden Stdrkung inklusiver Strukturen kénnen
feste Kooperationen mit Schulen bzw. Ver-
einen eine entscheidende Grundlage bilden.
Zudem empfiehlt es sich, einen festen Zeit-
punkt im (Schul-)Jahr fir die regelmaBige
Durchfthrung der Unified Fitness Challenges
festzulegen.

HERAUSFORDERUNGEN

Die Ubungen & Inhalte der Challenge kén-
nen variabel zusammengesetzt und an die
Fahigkeiten der Teilnehmenden angepasst
werden.

Verschiedene Niveaustufen ermdéglichen
eine erfolgreiche Teilnahme aller Personen.
Die auf den Aktivitatskarten beschriebenen
Ubungen kénnen genutzt werden. Dariber
hinaus finden sich unter den aufgefihrten
Links weitere Anregungen.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Die Fitness-Videos von
Special Olympics kénnen
helfen die Ubungen richtig
auszufUhren. (Bitte beach-
ten: Die verlinkte Seite ist
auf Englisch. Die Fitness-
Videos sind ohne Sprache.)

VORBEREITUNG

+ Zeitplan fir 4-6 Wochen erstellen

+ Umfang: 1 Fitness-Aufgabe pro Woche +
,Langzeitaufgabe“ (> gesunde Ernéhrung)
Uber die gesamte Zeit

- Vorgegebene Zeit pro Fitness-Ubung, in-
nerhalb derer alle Team-Mitglieder mog-
lichst viele Wiederholungen der Ubung
erzielen

- Langzeit-Aufgabe(n) werden vorher im
Team besprochen und gemeinsam fest-
gelegt. Jede Aufgabe erbringt eine be-
stimmte Anzahl an Punkten (z. B. Gemise
essen = 5 Punkte etc.).

- Teilnehmende: variabel
Ressourcen:

- Bereitstellung von Videos zur Erklarung der
Aufgaben

+ Grindung/Einteilung der Teams

DURCHFUHRUNG

+ Woche firWoche Aufgaben vorgeben, die
die Teams gemeinsam bewdltigen missen

+ Durchfthrung im Rahmen wéchentlicher
Sporteinheiten oder in eigener Organisa-
tion der einzelnen Teams

- Eigene Erfassung der Punkte (Gesamt-
Zahl des Teams) > Ergebnisse an Chal-
lenge-Koordinator®innen Gbermitteln

- Bekanntgabe der aktuellen Ergebnisse
nach jeder Woche

- ldee: Zur Halbzeit ein gemeinsames ge-
sundes Frihstick planen und durchfGhren

- Auswertung nach Abschluss (2 bei ab-
weichenden Teamgréfien Mittelwert be-
rechnen)

- Abschlieende Ehrung aller Teilneh-
menden mit Urkunde/Medaille/Schleife
>Wertschétzung

180

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Haben alle Teilnehmenden die Challenge
bis zum Ende durchgefihrt?

- Welche Verénderungen lief} sich bei den
Teilnehmenden feststellen?

+ Hatsich etwasin der Gruppenatmosphére
verdndert?

+ Was muss fur das ndachste Mal verandert
werden (Zeitraum, Anzahl der Aufgaben)?

- Konnten auch andere im Umfeld der Teil-
nehmenden durch die Unified Fitness Chal-
lenge erreicht werden?


https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fit-5
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Personliche Ebene:

+ Neue Sportarten ausprobieren
+ An Wettbewerben teilnehmen

Special Olympics bietet jéhrlich zahlreiche Veran-
staltungen in den verschiedenen Sportarten an.

Schul- & Vereinsebene:

+ RegelmdaBige Sportangebote machen - Unified-
Teams grinden

- Auf Wettbewerbe hin trainieren

Globale Ebene:
+ Bekanntheit von Special Olympics ausweiten

- Sichtbarkeit von Menschen mit (geistiger) Be-
hinderung im Sport und in der Gesellschaft und
Anerkennung der sportlichen Leistung

Ob in Form von Aktionstagen als Schnupperan-
gebot, um neue Sportarten kennenzulernen und
auszuprobieren, oder als Wettbewerb, um sich im
Sinne des Special Olympics Gedanken mit anderen
Sportler’innen zu messen - fir jede”n sind viele

Maéglichkeiten dabei.
[

® Schnupperangebote
(= Aktionstage) & Wett-
bewerbe & Wettbe-
werbsfreies Angebot

® Grindung neuer Unified-
Teams Fir regelmaBig Trainierende bilden die Landes-

spiele der einzelnen Landesverbdnde ein grofies

Highlight! Auch hier steht die Méglichkeit zur Teil-

nahme allen offen.
[ ]

® Entwicklung neuer Sport-
angebote vor Ort

ORGANISATION

® Begegnungen schaffen -

miteinander lernen
Grundlagen vermitteln

Unified Sports® aufbauen
& nachhaltig etablieren

Alle Sporttreibenden, die nicht an Wettbewerben
teilnehmen mochten, kénnen beim Wettbewerbs-
freien Angebot (WbfA) mitmachen. Hier werden
verschiedene Bewegungsangebote gemacht, die
eine Teilnahme auf jedem Niveau erméglichen.

Einige Landesverbdnde bieten ihren Mitgliedern
an, mit ihren Angeboten in die Einrichtungen/Schu-
len/Vereine zu kommen und die Veranstaltung vor
Ort durchzufGhren. Dafir missen entsprechende
Ressourcen und Kapazitéten vor Ort vorhanden
und verfugbar sein.

Die Organisation der Veranstaltungen liegt in der
Hand der Special Olympics Landesverbande.
Aufgqbe der teilnehmenden Gruppe:
+ Vorbereitung der Sportler’innen
+ Kommunikation mit den Sportler®innen/Betreu-
er’innen
» Anmeldung zur Veranstaltung
+ Logistische Organisation
+ Betreuung vor Ort

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Eine regelmaBige Teilnahme an jahrlich statt-
findenden Veranstaltungen kann ein grofles
Highlight fUr die Personen darstellen.
RegelméBiges Training auf die Wettbewerbe hin
ermdglicht den Sportler®innen eine kontinuier-
liche Verbesserung ihrer Leistungen und stéarkt
das Selbstwertgefihl. Die grof3e Begeisterung
der Special Olympics Athlet*innen und das Ge-
fohl des Miteinanders spiegeln die besondere
Atmosphére wider, die bei allen Special Olym-
pics Veranstaltungen herrscht.

HERAUSFORDERUNGEN

Personelle und finanzielle Ressourcen missen
gegeben sein. Eine Mitgliedschaft bei Special
Olympics senktin vielen Fallen die Teilnahme-
gebuhren. Einige Angebote kénnen auch ohne
Teilnahmegebihr angeboten werden.

Special

Olympics
TIPP Deutschland

Im Kalender von Special
Olympics Deutschland sind
immer die aktuellen Veran-
staltungen zu finden. Von lo-
kalem Tischtennis-Turnier bis
zu den Nationalen Spielen ist
alles dabei.

VORBEREITUNG

- Einzuplanende Zeit:

- Aktionstage & Wettbewerbe: ca. 3-8
Stunden

- Landesspiele: ca. 1-5Tage

- Umfang: beliebig haufige Teilnahme pro
Jahr in verschiedenen Sportarten 2> ent-
sprechend dem Angebot des Landesver-
bandes

+ Teilnehmende: richtet sich nach der Sportart
und den Ausschreibungen des Landesver-
bandes

Ressourcen:

- Betreuungspersonal nach ausgeschrie-
benem Betreuungsschlissel (1:1bis1: 4
méglich)

DURCHFUHRUNG

- Evtl. Kontaktaufnahme zum Landesver-

band

- Anmeldung zu Veranstaltungen > An-
sprechpartner”in fir Landesverband

- Einverstandnis der Eltern/gesetzlichen
Vertreter'innen

- Organisation der Anreise zur Veranstal-
tung

+ Betreuung vor Ort

- Organisation

182

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Konnten Verbindungen zu Special Olym-
pics Athlet’innen und Unified-Sportteams
auvfgebaut werden?

- Welche Veranstaltungen kénnten aufbau-
end auf der Aktivitat besucht werden?

- Welche Angebote hat der Landesverband
die ndchsten Wochen und Monate im An-
gebot, die interessant fir die Gruppe sein
kénnten? Kann man auf etwas gemeinsam
hintrainieren?


https://specialolympics.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
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ALLER Schulfahrten sind wichtiger Bestandteil der Schul- Persénliche Ebene:
oo zeit. Grundséatzlich nehmen alle Schiler*innen an - Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
K U RZE Klassenfahrten teil (Schulpflicht). Schulfahrten sol- Bereich
len die individuellen Bedirfnisse der Schiler’innen ) INTUG |._ernGerf0hrung(fenh
o . bereits in der Planung beriicksichtigen. Gemein- * Intensive Lbruppenertahrung
> \S/\clzlf:::ltzlgietr Bestandteil der same Planungen mit Schiiler‘innen und Eltern sind * Anbahnung neuer Kontakte
moglich. Schul- & Vereinsebene:
p— - Gegenseitiges Kennen- und Verstehenlernen
) ) ) + Férderung von Verantwortung und Toleranz
g Planung gemeinsam mit Manche Reiseveranstalter haben besondere An-
Schiler®innen und Eltern gebote fiir Schiller’innengruppen mit speziellen Globale Ebene:
- Bericksichtigung indivi- Bedurfnissen. * Begegnungen zwischen Menschen
dueller Bedurfnisse ermoglichen
[
Schulfahrten bieten neue Orte fir nachhaltiges
N Orte fiir interakti Lernen und ermdglichen eine intensive Auseinan-
eue Jrte Iurinteraktives dersetzung mit neuen Unterrichtsgegensténden. O RGA NI SAT | O N
und nachhaltiges Lernen Gemeinschaf o o
emeinschaftserlebnisse férdern das gegenseitige
Kennen- und Verstehenlernen. Bewegung, Spiel + Schulfahrten kénnen als Klassenfahrt, Kursfahrt,
) ) und Sport kommt bei Schulfahrten ein hoher Stel- Jahrgangsfahrt oder im freiwilligen Rahmen als
> G_eme'nSChqucserlebn'sse lenwert zu, viele Klassenfahrten werden mit einem AG-Fahrt stattiinden.
fir gegenseitiges Kennen- Bewegungsschwerpunkt (Ski, Surfen, Segeln, Rei- + Es kénnen Kooperationsfahrten zwischen ver-
lernen und Akzeptanz ten, Klettern etc.) geplant. schiedenen Klassen, Schulstufen oder Schulen
stattinden.

+ Verschiedene Begleitpersonen kommen neben
® Grofle Bedeutung von Be- den Lehrpersonen infrage wie Sporthelferinnen,
wegung, Spiel und Sport Schulbegleiter’innen, Ubungsleiter‘innen etc.

+ Barrierefreiheit ist als Kriterium sowohl fir Mo-
bilitadt und Unterkunft als auch fur Aktivitaten zu

bericksichtigen.

PROJEKTSKIZZEN
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Schulfahrten missen gut im Voraus geplant
werden, insbesondere je weiter das Ziel ent-
fernt ist oder je groer die Bedurfnisse der
Gruppe sind. Schulfahrten sind Bestandteile
des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schulen. Sie sollen einen deutlichen Bezug zu
Unterricht und Schulleben haben. Entspre-
chend sollten Ziele fir eine Schulfahrt fest-
gelegt werden.

+ Kontaktaufnahme mit Kooperationspart-

nern und unterstitzenden Stellen

- Ggf. besondere Qualifikationen der Lehr-

personen bericksichtigen (z. B. Lehrquali-
fikation Kanu, Rettungsfahigkeit auf dem
Wasser, Blindenguide etc.)

- Ggf. besondere Sportgerate organisieren

(z. B. Skibobs, Spezialfahrrader oder Tan-
dems)

- Vorbereitungstraining einplanen (z. B.

Konditionstraining, Skigymnastik)

+ Evtl. entsprechende Inhalte im (Sport-)

Unterricht thematisieren

Planungshilfe
Klassenfahrt: -freie Ausflugsideen:

Barrierearme und

VORBEREITUNG

- Teilnehmendenzahl klgren, je nach Artder
Fahrt Klasse, Stufe, AG etc.

Ressourcen:

- Betreuung fir die Gruppe: Kénnen viel-
leicht auch Sporthelfer®innen eingesetzt
werden? Ein genaues Abstecken der Zu-
standigkeit ist zu empfehlen. Was wird
von den Organistor’innen geplant und
was nicht (bspw. Anreise zum Treff-
punkt)?

- Kosten fur Transportwege und ggf. Eintritt
- Verpflegungindividuell oderin der Gruppe?
- Ausrustung fur Aktivitat

DURCHFUHRUNG

+ Frihzeitige Planung der Klassenfahrt

+ Kontaktaufnahme mit Kooperationspart-

ner’innen

- Genehmigung der Schulkonferenz bzw.

Schulleitung, ggf. offentliche Zuschisse
beantragen

- Konkrete Planung (Elternabend, An-und

Abreise und Unterkunft, Anmeldung, Ein-
verstdndniserklarungen etc.)

- Spezielle Planung fir Schiler®innen, die

besondere (medizinische, soziale) Unter-
stutzung benétigen

184

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Welche Erfahrungen konnten bei der Schul-

fahrt gesammelt werden?

+ Wurden die festgelegten padagogischen

Ziele der Fahrt erreicht?

- Was soll das nachste Mal wieder so ge-

macht werden?

+ Welche Momente haben besonders viel

SpaB bereitet?

- Wie konnen die eingefangenen Momente

(Fotos, Videos oder Geschichten) mit an-
deren geteilt werden?


https://www.jugendherberge.de/fileadmin/hauptverband/downloads/klassenfahrten-richtig-planen_deutsches-jugendherbergswerk.pdf
https://www.reisen-fuer-alle.de
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Deutsches Sportabzei-
chen fiur Menschen mit
Behinderungen

Deutsches Sportabzei-
chen fur Menschen ohne
Behinderungen

Buddy-Sportabzeichen =
gemeinsames Deutsches
Sportabzeichen eines
Teams aus einer Person
mit Behinderung und einer
Person ohne Behinderung

Ausdavuer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination
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Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) fur Menschen
mit und ohne Behinderung wird fir vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit in den Bereichen
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination
verliehen.

Aus jeder motorischen Fahigkeit muss eine Ubung
absolviert werden. Die Sportler’innen kénnen das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber oder
Gold erhalten.

./
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Personliche Ebene:

+ Motorische Fahigkeiten erfahren

+ Trainingseffekte erleben
+ Anbahnung neuer Kontakte

AN
SS¢7
Special

Olympics
Deutschland

+ Freude an Bewegung, Motivation zur Bewegung

Schul- & Vereinsebene:

- Gegenseitiges Kennen- und Verstehenlernen

« Gemeinschaftserlebnisse
Globale Ebene:

- Begegnungen zwischen Menschen erméglichen
+ Beitrag zur Férderung einer inklusiven Sport-

landschaft

ORGANISATION

+ Das Deutsche Sportabzeichen kann in Schule
und Verein oder bei besonderen Aktionstagen

erworben werden.

+ ZurVorbereitung sollte fir das Sportabzeichen

in Trainingsgruppen trainiert werden.

- Die Priufung kann an verschiedenen Tagen in
einzelnen Disziplinen oder an einem (Aktions-)

Tag abgelegt werden.

+ Alle Sportler'innen missen den Nachweis der

Schwimmfertigkeit erbringen.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Beim Sportabzeichen sind online nicht nur sehr
viele gute Handreichungen fur eine inklusive
Durchfihrung zu finden, sondern auch tolle
Beispiele und Dokumentationen von erfolg-
reichen Veranstaltungen.

HERAUSFORDERUNGEN

+ Kooperationspartner finden (Schulen, Ver-

eine, Verbdnde)

- Einteilung in Behinderungsklassen und

Untergruppen

- Passende Sportler®innen fir das Buddy-

Sportabzeichen finden

+ Nachweis der Schwimmfertigkeit
- Organisatorische Herausforderungen:

Sportplatz bzw. Halle, Anfahrtswege und
Transport

» Ausreichende Zahl geschulter Helfer"innen

bei groBeren Veranstaltungen

Special
TIPP Olympics
Deutschland
Mit dem deutschen

Sportabzeichen auf dem
Weg zur Inklusion. Planung
und Umsetzung von inklusiven
Sportabzeichen-Veranstaltungen:

Sportabzei- & ':";'.'-*'.--,-.
chen:

VORBEREITUNG

+ Informationen zum inklusiven Sportabzei-
chen sammeln

- Geeigneten Prifungsort und Prifer’innen
(mit spezieller Qualifikation fir die jeweilige
Sportabzeichenart) suchen

« Trainingsorte suchen, ggf. Trainingspart-
ner’innen suchen

- Leistungsanforderungen transparent dar-
stellen

+ Trainingsangebote organisieren

- Prifungstage festlegen ggf. Termine der
Sportabzeichentour finden

DURCHFUHRUNG

« Beider Durchfihrung kann neben den Pri-

fer’innen eine grof3e Zahl an Helfer"innen
einen Beitrag leisten, die Gruppen beglei-
ten, den Weg weisen, fir Erfrischungen
sorgen und die abgenommene Leistung
notieren (u. v. m.). Eine gute Einweisung ist
das A und O fir einen guten Ablauf am Tag.

« AufBarrierefreiheit und Leichte Sprache ist zu

achten, sodass alle teilhaben konnen.

+ Ein Info-Punkt zur Anmeldung mit ausge-

hdngtem Zeitplan kann eine gute Struktur
for den Tag geben.

- Die Ubergabe der Abzeichen kann auf einem

gemeinsamen Fest erfolgen. So kommen die
teilnehmenden Gruppen noch einmal zu-
sammen.

186

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

+ Wie hat die Zusammenarbeit zwischen
unterschiedlichen Schulen/Vereinen/Part-
nern funktioniert?

+ Gab es Herausforderungen beider Durch-
fuhrung? Wie konnten diese bewadltigt
werden?

- Lief}3 sich eine Veranderung bei den teilneh-
menden Gruppen durch die gemeinsame
und inklusive Durchfihrung feststellen?

- Wie kénnte die Durchfihrung eines in-
klusiven Sportabzeichens zu einem festen
Terminim Jahreskalender (Schule/Verein)
werden?


https://www.dbs-npc.de/files/dateien/Sportentwicklung/Breitensport/Deutsches%20Sportabzeichen%20%282021-Website%20neu%29/DBS_Flyer_Buddy_leichte_Sprache.pdf
https://cdn.dosb.de/DSA_Leitfaden_Inklusion_barrierefrei.pdf
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Persénliche Ebene:

- Kompetenzstarkung im sozial-kommunikativen
Bereich, Vermittlungskompetenz, Methoden-
kompetenz

+ Leitungserfahrung sammeln

+ Anbahnung neuer Kontakte

Sporthelfer’innen sind 13 bis 17 Jahre alte Jugend-
liche, die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote in
Schule und Sportverein mitgestalten und betreuen.

® Qualifizierung von Ju- Dazu kann die Mitarbeit in (Vereins-)Sportgruppen,

gendlichen zur Unterstit-
zung von Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebo-
ten in Schule und Sport-

in der bewegten Pause, bei Sportfesten, Freizeiten
oder (Klassen-)Fahrten gehdren. Die Qualifizierung
kann in unterschiedlichen Organisationsformen
stattfinden.

Schul- & Vereinsebene:

+ Unterstitzung bei Bewegungsangeboten erhal-
ten, ggf. breiteres Angebotsspektrum ermdg-

lichen

verein pr— - Langfristige Kooperationsméglichkeiten

Globale Ebene:
- Begegnungen zwischen Menschen erméglichen,
Empowerment

Die Ausbildung richtet sich explizit an Jugendliche

® Begleitete Betreuung und mit und ohne Behinderung.

Gestaltung von Sportan-
geboten

ORGANISATION

Sowohl Ausbildung als auch Einsatz ist in inklusi-
ven Settings moglich, besonders in Kooperation
zwischen Schulen, zwischen Schulen und Vereinen
oder zwischen unterschiedlichen Vereinen.

® Entstehung von Begeg-
nungen zwischen Schi-
ler*innen mit und ohne
Forderbedarf bzw. Men-
schen mit und ohne Behin-
derung

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE HERAUSFORDERUNGEN TIPP

In allen Bundesléndern besteht die Moglich-
keit, dass Jugendliche eine Qualifizierung im
bzw. fir Sport machen, oft unter dem Schlag-
wort ,Jugendleiter’in® oder ,Ubungsleiter”in®,
,Gruppenhelfer”in®.

- Geeignetes Qualifizierungsangebot finden
bzw. aufbauen

- Einsatzorte der Sporthelfer®innen planen

und durchfihren

- Gemeinsame Ausbildung von Jugendli-

chen mit verschiedenen Voraussetzungen

Beispielhaftist das Sport-
helfer’innen-Programm in
NRW:

VORBEREITUNG

+ Klérung der Rahmenbedingungen

+ Kontaktaufnahme mit Sportbund, ggf. Lan-
dessportbund

- Kooperationspartner®innen in Schule oder
Verein finden

+ Konzepterstellung vor Ort in Schule oder
Verein

DURCHFUHRUNG

+ Qualifizierung der Jugendlichen

- Begleiteter Einsatz der Sporthelfer’innen bei

Sportaktivitaten in Schule oder Verein

+ Reflexion und Evaluation von Ausbildung und

Ersteinsatz

+ Implementierung von Ausbildung und Einsatz

von Sporthelfer’innen

188

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

- Wie kénnen Erfahrungen von Sporthel-

fer’innen an andere weitergegeben wer-
den?

+ Wie kann die Qualifizierung weitergefihrt
werden?

- Wie kénnen die Sporthelfer’innen regel-
mé&Big Angebote fur ihren Einsatz erhal-
ten?

+ Wer hélt ihnen die Tire zum ehrenamt-
lichen Engagement geéffnet?


https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen
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® Die Grundgedanken
Fairness, Anerkennung,
Gemeinschaftssinn und
Selbstbewusstsein stehen
im Fokus des Projekts. Sie
werden gemeinsam sicht-
bar gemacht. Die Ver-
bindung zum Globalen
Lernen liegt auf der Hand,
denn diese Grundgedan-
ken sind weltweit wichtig.

P
%

® Globales Lernen zielt
auf ein gutes Leben fiur
alle Menschen weltweit.
Es fordert die Wahrneh-
mung von lokalen und
globalen Zusammenhan-
gen zwischen Globalem
Siden und Norden. Ins-
besondere die Perspekti-
ven des Globalen Sidens
werden einbezogen.
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Sportfeste gehéren zu den Héhepunkten jedes
Schul- und Vereinsjahres. Dabei stehen Bewegung,
Teamgeist und natirlich Spaf3 ganz oben auf dem
Programm.

Faire und inklusive Sportfeste integrieren weitere
Perspektiven: Fairness, Anerkennung, Gemein-
schaftssinn und Selbstbewusstsein.

Wie die Special Olympics Athlet"innen setzen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in der Vorberei-
tung des Festes durch das Kennenlernen von Special
Olympics Sportlerinnen weltweit aktiv mit diesen
Themen und deren Perspektiven auseinander.

Sie stellen sich folgende Fragen: Wie lasst sich
sicherstellen, dass niemand ausgeschlossen wird?
Und was passiert nach dem Sportfest mit dem
Essen, den Getranken sowie den Materialien, die
nicht weiterverwendet werden kénnen?

AnschlieBend organisieren sie unter dem Motto
eines der oben genannten Themen ein faires,
inklusives Sportfest.

ZIELE

Das Ziel ist es, alle am Sportfest Beteiligten zu
motivieren, sich mit Themen auseinanderzusetzen,
die Personen auf der ganzen Welt beschdaftigen. In
der Organisation des Sportfestes wird dabei vor
allem auf soziale und dkologische Kriterien geach-
tet, wodurch eine faire und inklusive Veranstaltung
entsteht.

ORGANISATION

Das Sportfest sollte auch 6kologische und soziale
Kriterien einbeziehen, um eine faire Veranstaltung
fur alle zu gestalten - von der Einladung, in ein-
facher oder Leichter Sprache formuliert und auf
Recyclingpapier gedruckt, bis hin zum fair herge-
stellten FuBBball.

PROJEKTSKIZZEN
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HERAUSFORDERUNGEN

Kern des Projekts sind folgende Fragen:

- Was bedeutet Fairness im Sport und generell im Umgang miteinander?
+ Wie kann (inklusiver) Sport Gemeinschaftssinn férdern und wer profitiert davon? terial Faires Sportfest
+ Wofir und in welcher Form sollte es im Sport Anerkennung geben? SO-Sportler’innen,

- Wie kann (inklusiver) Sport Selbstbewusstsein férdern und welche Auswirkungen Checkliste

Weltkarte Perspekti-
venwechsel mit Ma-

hat das auf den Alltag?

VORBEREITUNG

+ Das Sportfest wird Gber mehrere Wochen
hinweg von Sportler®innen, Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen zusammen
organisiert, zum Beispiel im Rahmen einer
Arbeitsgruppe mit wochentlichen Treffen.

- Die Teilnehmenden dieser Planungsgrup-
pe konnen aus mehreren Schulen und/oder
Vereinen kommen.

- Abh&ngig vom Umfang sollte genug Zeit
fir Kommunikation und Planung vorhan-
den sein. Vergesst dabei nicht die Checkliste
,Nachhaltig-faire Sportfeste”!

DURCHFUHRUNG

Durch das Anhéren der Audiodateien oder Le-
sen der Texte, die auf der Weltkarte (siehe QR
Code) hinterlegt sind, lernen die Sportler”in-
nen die Geschichten ausgewdhlter Special
Olympics Sportler‘innen kennen. Zusammen
diskutieren sie ihre Gedanken zu den damit
verbundenen Themen Fairness, Anerkennung,
Gemeinschaftssinn und Selbstbewusstsein.

AnschlieBend wéhlen die Personen eines der
vier Themen aus und organisieren dazu ein
Sportfest. Zum Thema Anerkennung kdnnen
sie dafir zum Beispiel eine Medaille entwerfen.

Gemeinsam wird besprochen: Welche Formen
gibt es im Sport, um Anerkennung zu zeigen?
Sind ,Fans in the Stands” dabei?

Lassen sich wettbewerbsfreie AktivitGten in das
Sportfest integrieren? Was wird mit der Me-
daille anerkannt? Welche Bilder und Symbole
werden als passend empfunden? Die gemein-
same Verleihung der selbstgestalteten Medail-
len ist der Hohepunkt des Sportfestes.
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NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Die Dokumentation inklusiver Sportfeste fur
Schulen und Vereine ist wichtig. Nutzt dazu
die Website, Informationsbretter, Schul- und
Vereinsflure u.v.m.

Niemand muss das Rad neu erfinden. Doku-
mentiert, was gut gelaufen ist und was noch
verbessert werden kann. Sammelt alles in

einem Mitmachordner fir die ORGA-AG des
nachsten fairen inklusiven Sportfests.


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/faires-sportfest/
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® Forschendes Lernen:

Raum zum bewussten
Wahrnehmen, Unter-
suchen, Erproben und
Anwenden. Kinder und
Jugendliche erforschen
selbstbestimmt die The-
men und Fragestellungen,
die ihr Interesse wecken.
Sie gestalten so ihr eige-
nes Forschungsprojekt.

In dieser Skizze fragen
sich die Forschenden:
Wer lernt mit uns in unse-
rer Klasse/Schule oder
wer macht mit uns Sport
und wer fehlt? Wo lernen,
leben und organisieren
sich die Menschen, die im
Verein/der Schule fehlen?

PROJEKTBESCHREIBUNG (—,

Den Einstieg bildet die Auseinandersetzung mit
verschiedenen Diversitatsdimensionen. Die Sport-
ler"innen machen sich in diesem ersten Teil anhand
der Diversitatsdimensionen bewusst,welche Men-
schen in ihrer Schule oder ihrem Verein (nicht) ver-
treten sind. Die Erkenntnis der fehlenden Inklusion
verschiedener Menschen ist die Grundlage fur das
Forschungsprojekt.

In einem zweiten Schritt lernen die Sportler’innen
Beispiele und Forderungen von Aktivist“innen fur
die Inklusion von Menschen mit Behinderungen in
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen und
Landern kennen.Diese bieten Startpunkte fir das
Entwickeln von Fragestellungen, denen in den fol-
genden Wochen nachgegangen wird.

AbschlieBend erarbeiten die Sportler®innen aus
ihren Forschungsergebnissen Ansatze oder Lo-
sungsvorschlage in Form einer Kampagne oder
eines Produkts oder anderer Prasentationsformen,
die sich schlissig aus den Lernpfaden ergeben.

ZIELE

Die Personen stdrken ihr Bewusstsein fir Diversitat.
Sie entwickeln Interesse an Fragestellungen rund
um das Thema Inklusion und setzen sich selbststan-
dig und intensiv mit ihnen auseinander. Anhand
der Beispiele von Aktivist'innen entwickeln sie
eigene Forschungsfragen zu

Inklusion. AnschlieBend prasentieren sie die Er-
gebnisse ihrer Forschung in Form einer Kampag-
ne/eines Produkts.

ORGANISATION

Die Lehrpersonen gestalten den Rahmen und leis-
ten Hilfestellung beim Forschungsprojekt, an dem
wochentlich Gber einen ldngeren Zeitraum hinweg
gearbeitet wird. Kleingruppen zu verschiedenen
Fragestellungen werden von den Kindern und
Jugendlichen selbst geleitet. Die Materialien,
Methodenkarten und Beispielfragen sind Gber den

QR-Code abrufbar.

PROJEKTSKIZZEN
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HERAUSFORDERUNGEN

Wichtig ist die Haltung der Lehrperson(en), um den Personen ausreichend Freiraum zum
selbststandigen Forschen zu geben, aber auch begriffliche Orientierung zu vermitteln. Mit
ihrem guten Beispiel kénnen sie sich auf Perspektiven der Aktivist'innen und Schiler®innen
einlassen und zuhéren, was deren Ideen, Bedurfnisse und Forderungen sind, ohne den Hu-
mor zu verlieren.

DURCHFUHRUNG

Drei Schritte bestimmen den Projektverlauf: Bewusstmachen - Erforschen - Designen.

Im ersten Schritt ,Bewusstmachen” werden mit den Methodenkarten ,Flower Power® und ,Alle verschie-
den - alle gleich” die Grundlagen fir das Forschungsprojekt gelegt: Wer sind wir hier eigentlich? Und
wer fehlt hier vielleicht und warum?

Tipp: Es geht hier nicht um Moralisieren, sondern um das neugierige Analysieren historisch gewachsener
Strukturen und einen frischen Blick auf partizipative Ansétze! Jedes Fundstiick der (Online-)Recherche ist
relevant. Begriffe konnen kritisch gescharft werden (z. B. Eigen- und Fremdbezeichnungen).

Ausgehend von der Forschungsfrage setzen sich die Kinder und Jugendlichen im zweiten Schritt (,Er-
forschen®) mit Beispielen von Aktivist“innen fur Inklusion auseinander. Welche Forderungen finden sie,
um die Leerstellen von Inklusion zu fillen? Wie kann Inklusion gelingen? Welche Bedirfnisse sollten als
Grundlage fir die Gestaltung unserer Gesellschaft dienen?

Im dritten Schritt ,Designen” entwickeln sie aus den Forschungsergebnissen, Schlussfolgerungen oder
Lésungsvorschlégen eine Kampagne oder ein Produkt. Eine Bildkampagne kann zum Beispiel die durch
Exklusion von Menschen entstandenen Leerstellen aufzeigen und in der Schule/Sporthalle ausgehéngt
werden. Einen selbstgestalteten inklusiven Sportbeutel kdnnte man verkaufen und den Erlés fir ein Uni-
fied-Projekt nutzen.
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Material For-

schendes Lernen:

- Methodische
Zugdnge

- Beispielfragen

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Erfolgsfaktoren:
Was hat gut funktioniert?

Verbesserungswinsche:
Was soll beim nachsten Mal besser sein? Was
konnt ihr dndern?

Herausforderungen:
Was war schwierig?
Warum war es schwierig?
Wie wird es leichter?


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/forschendes-lernen/
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Whole School Engage-
ment zielt auf regelmaBi-
ge inklusive Aktivitaten,
auch jenseits von Sport-
unterricht.

Schiler®innen mit und
ohne Beeintrdchtigung
organisieren gemeinsam
Events.

Dafur beziehen sie Sport-
vereine, Jugendzentren
und ihr schulisches Umfeld

ein.

Lehrkrafte und Trainer®in-
nen begleiten Kinder und
Jugendliche.

ENGAG
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Fae?
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PROJEKTBESCHREIBUNG (—,

Whole School Engagement werden Kampagnen
genannt, in denen Kinder und Jugendliche mit ge-
meinsamen Aktionen bewirken, dass sich die ganze
Schule fur Akzeptanz und soziale Inklusion einsetzt.

Schritte dahin sind:

Aktive grinden inklusive Teams und bilden Foren
(Open Space), tauschen sich aus und planen inklusi-
ve Aktivitaten.

Sie kommunizieren Aktivitaten und Prozesse in die
Schul- und Vereinsoffentlichkeit.

Sie setzen inklusive Aktionen und Kampagnen an
der Schule und im Umfeld um.

Schulen und Vereine diskutieren ihr Selbstverstand-
nis von Inklusion und dokumentieren das Ergebnis in

einer Selbstverpflichtung.

Es finden Unified Sports® Aktivitaten statt, ,Fans in
the Stands” sind fester Bestandteil davon.

Es werden inklusive Sport- und Schulfeste gefeiert.

ZIELE

+ Schiler’innen gestalten inklusive Projekte inhalt-
lich.

+ Sie werden Sprecher’innen fir eine Unified-Ge-
neration.

- Sie bauen Netzwerke auf.

- Sie schaffen ein Klima der Akzeptanz, damit alle
Menschen gleichermafen teilhaben.

PROJEKTSKIZZEN
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HINWEISE

Ein barrierefreier Open Space wird in der
Schule durchgefihrt. Alle Beteiligten formu-
lieren und dokumentieren Themen, Ziele und
Herausforderungen fir Inklusion sowie fur ge-
meinsame Werte und gewinschte Aktivitéten.
Es wird empfohlen, gemeinsam eine Selbst-
verpflichtung zur Inklusion zu erarbeiten, zur
Diskussion zu stellen und das Ergebnis in einer
breiten Offentlichkeit zu wirdigen.

VORBEREITUNG

- Ein Whole-School-Engagement-Team wird
gegrindet. Es steuert, koordiniert und kom-
muniziert die Aktivitaten.

- Kinder und Jugendliche mit und ohne Be-
eintréchtigungen sind federfGhrend, Lehr-
krafte und Trainer’innen verstehen sich als
Mentor innen.

+ Impulse for Themen und Aktivitaten fin-
den sich auf dem Puzzle ,Impulse Whole
School Engagement” auf der Website des
Programms Faire Schule (siehe Tipp).

HERAUSFORDERUNGEN

« Inklusion bedeutet, eigene Perspektiven zu
erweitern, zum Beispiel eine Bereicherung
im Umgang mit Unterschieden zu sehen.

+ Meinungsverschiedenheiten sind kein Pro-
blem, sondern eine Chance.

- Verdnderung in den Képfen und Strukturen
geht nicht von heute auf morgen, sie braucht
Zeit, Energie und immer wieder Motivation.

+ Trainer’innen und Lehrpersonen missen
aufihre wichtige Rolle als Mentorinnen gut
vorbereitet sein.

DURCHFUHRUNG

RegelméBig und Gber das Schuljahr hinweg
finden Aktionstage und Kampagnen statt, die
Uber rein sportliche Aktivitaten hinausfihren.
Jugendzentren, Vereine und das schulische
Umfeld werden in Planung und Umsetzung ein-
bezogen. Unified Sports® Aktivitaten werden
begleitet, z. B. durch ,Fans in the Stands” und
Dokumentation fur die Offentlichkeitsarbeit.

Die Auseinandersetzung mit Inklusion findet
auch im Unterricht und im schulischen Alltag
statt. Ideen dazu stehen im Impulspuzzle.
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Puzzle Impulse Whole
Schools Engagement
Beispiel Selbstverpflichtung
Quellenverzeichnis Puzzle

NACHBEREITUNG/
REFLEXION

Dokumentation ist wichtig.

Alle Beteiligten sollen eine Stimme bekom-
men, alle gut informiert sein.

Nutzt dazu alle Kanale:

Websites, Podcasts, die Lokalzeitung, Schul-
radio, Schulflure, macht eine Ausstellung und
vieles mehr.


https://www.faire-schule.eu/projekte/fair-fuer-special-olympics/materialien/whole-school-engagement/
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Aus dem Kapitel: Heterogene Gruppen

Der Beauftragte der Bundesregierung fir die Belange
von Menschen mit Behinderungen (2009). Die UN-Be-
hindertenrechtskonvention. Ubereinkommen Gber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen. Zugriff am 25.
Juli 2022 unter: https://www.behindertenbeauftrag-
ter.de/SharedDocs/Downloads/DE/AS/Publikationen-
Erklaerungen/Broschuere_UNKonvention_KK.pdf;jses-
sionid=1511CD86621D3EACFO7BB7A4EA53A6CY.
intranet212?__blob=publicationFile&v=7

Frohn, J., & Grimminger, E. (2011). Zum Umgang mit He-
terogenitat im Sportunterricht. Die Bedeutsamkeit von
Genderkompetenz und Interkultureller Kompetenz von
Sportlehrkraften. In E. Balz, M. Brautigam, W.-D. Mie-
thling & P. Wolters (Hrsg.), Empirie des Schulsports. For-
schungsstand und Befunde (S.154-173). Aachen: Meyer
& Meyer.

Lindmeier, C., & Litje-Klose, B. (2015) Inklusion als
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Erziehungswissenschaft, 26(2), 7-16.

Meier, S., Ruin, S., & Leineweber, H. (2017). HainSL - ein
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Journal of Exercise and Sport Research, 47(2), 161-170.

Reich, K. (2012). Inklusion und Bildungsgerechtigkeit.
Standards und Regeln zur Umsetzung einer inklusiven
Schule. Weinheim: Beltz.
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und Modelle. Sportpadagogik, 37(6), 47-50.

Tiemann, H. (2016). Konzepte, Modelle und Strategien
fur den inklusiven Sportunterricht - internationale und
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schrift for Inklusion. Zugriff am 12. Februar 2022 unter:
https://www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-
on-line/article/view/382/303

Aus dem Kapitel: Kennenlernen & Aufwarmen

Special Olympics Deutschland (2018). Wettbewerbs-
freies Angebot - Tipps fir Koordinatoren und Landes-
verbdnde. Zugriff im Juli 2022 unter: https://specialo-
lympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/
Regelwerke_2018/WBFA-Tipps_fuer_LVs_JH2018.pdf

Landessportbund Nordrhein-Westfalen (2018). Fachar-
tikel zu dem Stundenbeispiel ,Animal Movement Exer-
cises”. Zugriff im Juli 2022 unter: https://www.vibss.
de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PH_Fachar-
tikel_Stundenbeispiele/PH_FACHARTIKEL_02-2018_
Animal_Movement_Exercises.pdf

Landessportbund Nordrhein-Westfalen (2022). SPOK
4 LSB-NRW Sammlungen. Zugriff im Juli 2022 unter:
https://www.lsb-spok.de/index.php?poollD=43

Kolner Spielecircus e. V. (2020). Zirkusschule fir Zu-
hause - Seilspringen: Tricks mit dem Langseil. Zu-
griff im Juli 2022 unter: https://www.youtube.com/
watch?v=IdLNxdS3eQE

Aus dem Kapitel: Badminton

TSV Georgensgmind (2022). Badminton. Zugriff am
22. Juni 2022 unter: https://www.tsv-georgensgmu-
end.de/badminton/badminton

Special Olympics Deutschland (2022). Badminton. Zu-
griff am 22. Juni 2022 unter: https://specialolympics.
de/fileadmin/user_upload/Sport/Factsheets_2021/
SOO”D,Sportarten2LFactsheet,Sommer,Bodminton.
p

Bundesamt fir Sport BASPO (2013). Hoher Vor-
hand-Aufschlag. Zugriff im Juni 2022 unter: https://
www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/
files/2013/09/Hilfsmittel _HoherVorhandAufschlag.pdf

Sportunterricht.de (2022). Vorhand - Uberkopf-Clear.
Zugriffim Juni 2022 unter: http://www.sportunterricht.
de/badminton/ueberkopfclear-bl.html

Richard, Th. et al. (2016). Badminton: Lauf- und Schlag-
technik. Magglingen: Bundesamt fir Sport BASPO.
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Aus dem Kapitel: Basketball

Deutscher Basketballbund (ohne Jahresangabe). Stun-
denbilder 3x3 Basketball. Zugriff im Mai 2022 unter:
http://basketball-bund-media.de/wp-content/up-
loads/UE-10-Korbleger-1-Technikerwerb.pdf

ALBA Berlin (2016). MBS & ALBA Basketball-Tutorials mit
Bennet Hundt. Zugriff im Mai 2022 unter: https://www.
youtube.com/watch?v=DzDoY4Ténqo

Special Olympics Deutschland (2020). Basketball. Zu-
griff im Mai 2022 unter: https://specialolympics.de/
fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwer-
ke_und_VA-Richtlinien_2020_2021/Regelwerk_Bas-
ketball_07.2020.pdf

Aus dem Kapitel: Volleyball

Deutscher Volleyball-Verband (2022). Zugriff im Januar
2022 unter: https://www.volleyball-verband.de/de/
halle/regeln/offizielle-regeln-des-dvv/

Gasse, M., & Westphal, G. (2021). Volleyball - attrak-
tivund sicher vermitteln. Fachseminar Sport. Zugriff am
28. Januar 2022 unter: https://www.fachseminarsport.
com/Dokumente/Handreichungen/Volleyball%20%20
attraktiv%20und%20sicher%20vermitteln.pdf

Schafer, K. (2008). Volleyball in der Schule - Ideen
und Tipps. login school volley. Zugriff am 28. Januar
2022 unter: http://www.volleynet.ch/download/log-
in_school_volley_DE.pdf

Aus dem Kapitel: Projektskizzen

Jugend trainiert (2022). ,Jugend trainiert fur Special
Olympics®, Beispiel von Buchholzer Waldschule in Duis-
burg. Zugriff am12. Februar 2022 unter: https://www.
jugendtrainiert.com
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Ergénzend zur Projektskizze , Inklusive Schulfahrten*
Kooperationsprojekt ,Miteinander Skifahren*:

Kunze, B. (2017). Bretter, die die Welt bewegen: Schi-
lerinnen und Schiler einer 10. Jahrgangsstufe beglei-
ten im Projekt ,Miteinander Skifahren” Lernende mit
Behinderungen, die auf Mono- und Bi-Skis neue Erfah-

rungen in einem ihnen bisher unbekannten Sport-Raum
machen. Sportpddagogik, 41(2), S. 21-23.
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Snowboard in Lehre und Forschung. Teil 25, S.12-26.

Mit Vielfalt unterwegs. Gruppenfahrten und Inklusion
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+ Radtour mit Rollstuhlfahrer (S. 12)

+ Inklusion groB8 gedacht. Der ganzheitliche Inklusions-
ansatz des Naturfreundehauses Hannover (S. 22).
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Praxis oder .. Uber ein

Schullandheim, das auszog
Linklusiv* zu werden! (S. 26).

Schiler’innen der Orientierungsstufe

planen eine gemeinsame Klassenfahrt mit Grund-
schiler’innen: Bohmfalk, T., & Gebken, U. (2005).
Schiler leiten sportbezogene Klassenfahrten. Praxis in

Bewegung, Sport & Spiel 17 (1), S. 20-23

Ergénzend zur Projektskizze ,,Sporthelfer*innen“

Schulsportassistentinnen/Schulsportassistenten in Nie-
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de/index.php?id=765

Sporthelfer-Ausbildung inklusiv: https://www.in-form.
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Beispiel Schulkooperation: Cwierdzinski, P., & Stroh-
meyer, B. (2019). ,Es hat richtig Spal gemacht. “ Sport-
padagogik, 43(6), S. 9-13.
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https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Unified_Sports/Broschuere_Sport_inklusiv.pdf

EIN GROSSER DANK GEHT AN...

.. die Arbeitsgruppe, die gemeinsam mit uns
das Konzept und die Inhalte entwickelt hat:

Anna Hofman
Antonia Schrader
Birgit Brenner
Christoph Schlobohm
Daniela Hennig
Daniela Schwarz
Edgar Sauerbier
Elke Langbein

Felix Sauter

Fikryie Aras

Greta Engelke
Gudrun Doll-Tepper
Heike Tiemann
Matthias Schwerendt
Matthias Thaler
Melanie Edward
Michael Lofink
Natascha Dauben
Niklas Wangnet
Oliver Scheplitz
Petra Cwierdzinksi
Sjelle Hiebner
Stefan Messlinger
Wiebke Kréger

FORDERER
Bundesministerium
4 des Innern SPORTMETROPOLE
und fiir Heimat
BERLIN | }

IMPRESSURM URNDP RaARNK

.. die Kolleginnen und Kollegen bei
Special Olympics Deutschland e. V.:

Anne Breitsprecher
Bernhard Schitze
Franziska Weidner
Jenny Wolf
Jerome Durdel
Julian Lessmeister
Maren Weid
Sophie Schweikert
Tobias Antoni

... die Schilerinnen und Schiler der Schu-
le am Pappelhof sowie deren Schulleitung
und Lehrerinnen und Lehrer

... die Athletinnen und Athleten der Lich-
tenberger Werkstéatten sowie deren Unified
Partnerinnen und Partner und Betreuungs-
personen, die uns bei der Erstellung der
Videos unterstitzt haben

... das Entwicklungspolitisches Bildungs-
und Informationszentrum e.V. - EPIZ unter-
stUtzt durch Inklusion '23

... die Studierenden der TU Minchen, die
grof3e Vorarbeit fir die Kapitel Badminton
und Volleyball geleistet haben

... unsere Kollegen und Kolleginnen des lo-
kalen Organisationskomitees der Special
Olympics World Games Berlin 2023

Viel Freude mit dem Buch ,Alle machen
mit!“ winscht lhnen:

© Special Olympics Deutschland e.V.
InvalidenstrafBe 124, 10115 Berlin
info@specialolympics.de
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Alle machen mit -
dein Weg zu den Special Olympics World
Games Berlin 2023!

Wirladen alle ein, Teil der gréfiten inklusiven Sport-
veranstaltung weltweit im Jahr 2023 zu werden.
Vom 17. bis 25. Juni finden die Special Olympics
World Games in Berlin statt. Schulen, Vereinen,
Jugendorganisationen und Einzelpersonen bieten
die Weltspiele tolle Anknipfungspunkte, um sich
einzubringen und eine ganz eigene individuelle
Special Olympics Erfahrung zu machen. Alle sind
eingeladen, Teil der Weltspiele zu werden.

Fans in the Stands -
gemeinsam Jubeln

In aller Kiirze:

+ Fan-Programm fir Gruppen ab 10 Personen

+ Fan-Teams aus Schulen, Vereinen, Jugend-
organisationen, Universitaten

- Bildungselemente rund um das Thema Inklu-
sion und Special Olympics

Fansin the Stands ist unser kostenloses Fan Enga-
gement Program wdhrend der Special Olympics
World Games Berlin 2023.

Schulklassen, Vereinsteams oder Gruppen aller
Artkénnen sich gemeinsam anmelden und an den
Sportstatten die Special Olympics Athlet"innen
anfeuern.

Die Vorteile:

- Freier Eintritt zu einem Wettbewerb an einem
ausgewdhlten Tag

- Entscheidung als Team, welche Sportart an-
geschaut wird

- Freiwillige Teilnahme am Wettbewerbsfreien
Angebot

- Aktionen im Vorfeld des Events

- Digitale Lernreise fir den Team-Captain und
Bildungselemente zum Teilen mit dem Team

+ Einbettung des Programms in einer Projekt-
woche oder einem Projekttag

Lasst euch von der Freude vor Ort anstecken. Als
Fan-Team sind eurer Kreativitat keine Grenzen
gesetzt.

Anmeldung Gber die Homepage:

OETHO
[=]:

Kontakt bei Fragen:
fansinthestands@berlin2023.0rg
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Special Olympics Activity Zone -
mitmachen und Spaf} haben

Die Special Olympics Activity Zone auf dem Mes-
segelénde Berlin wird der Mittelpunkt der Mit-
machaktionen fir alle.

Hier indet ihr Sport- und Spielinitiativen wie
Young Athletes, das Motor Activity Training Pro-
gram und das Wettbewerbsfreie Angebot.
Diese Aktivitaten bieten Menschen aller Alters-
klassen mit und ohne Behinderung die Maglich-
keit, sich ihrem Leistungsniveau entsprechend
auszuprobieren, neue sportliche Fahigkeiten zu
erlernen und sich fir die Teilnahme an den Spe-
cial Olympics World Games Berlin 2023 feiern
zu lassen.



www.berlin2023.org/fits
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Host Town Program:
Zusammen inklusiv - die grofite
Inklusionsbewegung Deutschlands

In aller Kiirze:

+ Bundesweites Programm fir die teilnehmen-
den internationalen Delegationen

+ Mehr als 200 Kommunen als Host Towns aus-
gewdhlt

+ Zeitraum vom 12. bis 15. Juni 2023 (vor den
Special Olympics World Games Berlin 2023
17.-25. Juni 2023)

+ Individuelle inklusive Projekte

In Berlin spielt im Juni 2023 die Musik, aber das
Orchester kommt aus dem ganzen Land: Das
,Host Town Program® ist ein einzigartiges Pro-
jekt, mit dem die internationalen Athlet”innen in
Deutschland willkommen geheiien werden. Mehr
als 200 Host Towns und damit Gber 200 kommu-
nale Projekte wurden ausgewdhlt, um Delegatio-
nen aus aller Welt - von 6 bis 400 Mitgliedern - in
Deutschland zu empfangen.

Das grofite kommunale Inklusionsprojekt in der
Geschichte der Bundesrepublik stiftet ein neues
Miteinander und 6ffnet den Raum fir Begegnun-
gen weit Uber die Special Olympics World Games
Berlin 2023 hinaus.
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Vor den Special Olym- Deutschland
pics World Games Berlin
2023 empfangt Deutsch-
land die internationalen De-
legationen und bietet ein kulturelles
und sportliches Erlebnis. Nach den vier Host-
Town-Tagen machen sich die internationalen De-

legationen auf den Weg nach Berlin und starten
dort ihre Wettbewerbe.

Die Liste der Host Towns mit ihren jeweils zuge-
teilten Delegationen ist auf der Homepage zu

finden:

Wie kénnt ihr Teil davon werden?

Im Rahmen des Host Town Program werden viele
Aktionen und Aktivitaten fir die internationalen
Delegationen und Kommunen angeboten. Findet
mehr Uber das individuelle Programm vor Ort
Uber die lokale Berichterstattung heraus.

Ihr habt Lust Teil des Host Town Program zu sein,
dann meldet euch gerne direkt bei dem Host Town
in der NGhe oder unter:

hosttown@berlin2023.org



https://www.berlin2023.org/de/engagement/hosttown
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Torch Run - Am14. Juni beginnt die LETR® Final Leg. Das of -
Fackellauf in Deutschland fizielle Fackellauf-Team besucht Gemeinden in
Brandenburg und Berlin, um anschlieend das
Feuer bei der Eroffnungsfeier im Olympiasta-
In aller Kirze: dion feierlich zu entzinden und die Weltspiele
zu erdffnen.
+ Lokale Fackelldufe/Events in vielen Host
Towns am Inklusionstag (13. Juni 2023) un- Wollt ihr mehr wissen? Dann meldet euch gerne
terstitzt von Special Olympics bei eurem ndchsten Host Town.
- 4-tagiger Fackellauf: Law Enforcement Torch
Run (LETR®) Final Leg durch Brandenburg und
Berlin (14. bis 17. Juni 2023)
- LETR® ist eine weltweite Organisation, die
sich for Special Olympics einsetzt und Be-
wusstsein schafft

Der Fackellauf hat bei Special Olympics eine
grof3e Tradition.

Fir die Weltspiele wird die Flame of Hope™ in
Athen feierlich entzindet und macht sich dann
auf den Weg nach Berlin, um dort die LETR®
Final Leg, also die letzte Etappe des Fackel-
laufs, zu starten.

Aulerdem sind am Inklusionstag powered by
Special Olympics alle Host Towns dazu einge-
laden, einen lokalen Fackellauf auszurichten.
Dieser findet deutschlandweit am 13. Juni 2023
und damit einen Tag vor der LETR® Final Leg
statt.
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Special Olympics Festival 15.-25. Juni2023

Das Special Olympics Festival 2023 findet be-
gleitend zu den Weltspielen 2023 statt. An ver-
schiedenen Orten der Stadt laden wir zu einem
vielfaltigen Programm ein. Kommt vorbei!

Festival am Neptunbrunnen

Aufdem Festival am Neptunbrunnen, direkt neben
dem Roten Rathaus, freuen wir uns auf ein einzig-
artiges und inklusives Erlebnis fir alle Sport- und
Kulturbegeisterten: ein buntes Bihnenprogramm,
viele Mitmachangebote und sportliche Aktivité-
ten fur alle Teilnehmenden der Weltspiele, Be-
sucher’innen und Berliner’innen.

Auf dem gleichen Gelénde finden die offiziel-
len 3 x 3 Basketball Wettbewerbe der Special
Olympics World Games Berlin 2023 statt. Ein-
tritt frei.

Kulturprogramm

Sportund Kultur wecken Emotionen, bringen Men-
schen zusammen und sollen genutzt werden, um
das Ubergeordnete Ziel der Spiele zu erreichen:
das Bewusstsein fur Inklusion zu starken.

Kunst- und Kulturprogramme spielen eine wichti-
ge Rolle bei der Verdnderung von Einstellungen,
indem sie die Fahigkeiten von Menschen mit geis-
tiger Behinderung abseits des Spielfelds und auf
neue Weise prdsentieren.

Das Kulturprogramm wird vor und wahrend der
Spiele (10.-25.06.23) angeboten und umfasst ein
breites Spektrum von Performances und inklusi-
ven Kulturangeboten verschiedener Kinstler”in,
Kollektive und Institutionen in ganz Berlin.

Es wird fur jeden etwas dabei sein: von Theater-
sticken Uber Fihrungen, Museumsangebote bis
hin zu musikalischen Highlights. Kommt vorbei!

Ihr habt Lust, das Programm aktiv mitzugestalten?
Dann macht mit bei unserem Schulwettbewerb: Mit
eurem Beitrag zum Motto #ZusammenUnschlagbar
konnt ihr einen Auftritt auf der Kulturbihne am
Neptunbrunnen gewinnen.

Ob Tanz, Musik oder Flashmob - schickt uns eure
Ideen fir eine Darbietung bis 31. Januar 2023 an
festival@berlin2023.0rg. Die zehn besten Kon-
zepte werden Teil der Weltspiele. Weitere Infos
zum Wettbewerb gibt’s hier:

(.ﬂifj‘ﬁ.,
§ﬁ ﬁ?
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Festival im Sommer-

garten 18.-25. Juni
2023

Auchim Sommergarten der Messe

Berlin, im Zentrum der meisten Sportwett-
bewerbe der Weltspiele, laden Festival-Aktivi-
taten vom 18.bis 25. Juni 2023 alle Besuchenden
& Teilnehmenden zu Unterhaltung und Mitmach-
Angeboten ein. Zugang ist hier nur mit Ticket
oder Akkreditierung méglich.

Festival Highlight Events

Vor der Kulisse des Brandenburger Tors, dem
bekanntesten Wahrzeichen Berlins, werden die
Festival Highlights Events neben den Radfahr-
wettbewerben fir besondere Momente sorgen.

Diese Events sind ein wahres Highlightim Rahmen
des Special Olympics Festivals. So wird beispiels-
weise Féte de la Musique am 21.06. zu Gast sein
und den Abend musikalisch gestalten. Alle Infos
zu den Veranstaltungen findet ihr auf unserer
Website!

Méchtet ihr Teil des Festival- oder Kulturpro-
gramms werden, dann meldet euch unter:

festival@berlin2023.0org oder
kultur@berlin2023.0rg



www.Berlin2023.org/UnifiedGeneration
www.Berlin2023.org/de/festival
www.Berlin2023.org/de/kulturprogramm
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Eré6ffnungsfeier - es wird spektakulér!

Die Eréffnungsfeier zahlt zu den Héhepunkten
der Special Olympics World Games 2023. Die
Eroffnungsfeier markiert den Beginn der Spiele
und gibt einen umfassenden und nachhaltigen
Einblick in die Special Olympics Bewegung. Sie
wird fir die gesamten Special Olympics World
Games Berlin 2023 tonangebend sein und ei-
nen bleibenden Eindruck hinterlassen.

Alle kénnen sich auf eine spektakulare Show
mit bekannten Kinstlerinnen, den offiziellen
zeremoniellen Elementen der Special Olympics
World Games und der mit Spannung erwarte-
ten Parade der Athlet"innen freuen.

Die Eroffnungsfeier der Special Olympics World
Games Berlin 2023 ist fir den 17.06.2023 im
Olympiastadion Berlin geplant.

Mehr Informationen unter:

Abschlussfeier - alle feiern zusammen!

Die Abschlussfeier bietet allen Beteiligten die
Méglichkeit, ihre Errungenschaften der Spiele zu
feiern, sich noch einmal zu treffen und auf Wieder-
sehen zu sagen.

Die kreativen Inhalte der Feier ricken die Fahig-
keiten von Menschen mit geistiger Behinderung
in den Mittelpunkt und fokussieren vor allem die
Athlet*innen von Special Olympics.

Die Abschlussfeier findet am 25.06.2023 am
Brandenburger Tor statt.

Lasst uns gemeinsam zurickblicken, feiern und
gefeiert werden!

Mehr Information unter:

"r.

b
--
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https://www.berlin2023.org/de/besuche-die-spiele/eroeffnungsfeier
https://www.berlin2023.org/de/besuche-die-spiele/abschlussfeier
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Werde Zuschauer -
erlebe Inklusion wie noch nie zuvor!

Sei dabeiwenn Berlin Gastgeber des inklusivs-
ten Sportevents der Welt wird! Als Zuschauer®in
kannst du hautnah ein Teil der Special Olympics
Bewegung sein und die Athleten von den Tribi-
nen aus anfeuern und unterstitzen.

Von der Eréffnungs- bis zur Abschlussfeier sind
alle Altersklassen herzlich willkommen und bei
denWettbewerben sind keine Grenzen gesetzt:
Mit deinem Ticket kannst du (fast) alle Sport-
arten in allen Veranstaltungsorten fir den ge-
buchten Zeitraum besuchen.

Du méchtest mehrere Tage dabei sein? Kein
Problem! Mit unserem Pass ,Alle Wettbewer-
be“ kannst du wdhrend des gesamten Events
alle Wettbewerbe besuchen, die du méchtest.

Aulerdem haben wir attraktive Kombiange-
bote fur diejenigen, die nicht auf das Gesamt-
erlebnis verzichten méchten: Eréffnungs-, Ab-
schlussfeier und ein ,Pass Alle Wettbewerbe® zu
einem einmaligen Preis!

Special
Olympics
Deutschland

Hier nochmals alle Angebote
auf einem Blick:

Eroffnungsfeier 17. Juni 2023

Pass Wettbewerbstag jeweils ein Tag
(18.-25. Juni 2023)

Pass Alle Wettbewerbe  18.-25. Juni 2023
Abschlussfeier 25. Juni 2023
Kombipakete (Eréffnungsfeier,

Pass Alle Wettbewerbe, Abschlussfeier)

Familien-und Gruppenangebote

Alle weiteren Informationen, die
du fur deinen Besuch der Special
Olympics World Games Berlin
2023 brauchst, findest du auf

unserer Homepage unter:

Bei Fragen stehen wir gerne unter visit@berlin2023.org
oder +49 (0)30 62933 6084 zur Verfigung.

Wir freuen uns, die Welt in Deutschland und Berlin begrifien zu durfen!

#ZusammenUnschlagbar
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