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Produzca sus propias hortalizas, hierbas y frutas de
manera amigable con el medio ambiente aplicando los
principios de Florida-Friendly Landscaping™ (FFL). El
servicio de Extension de UF/IFAS sugiere estos Utiles
consejos para que las plantas comestibles conserven
aguay se reduzca el uso de pesticidas y fertilizantes:

e Seleccione sus plantas de acuerdo con las condiciones
del sitio (hiimedo/seco, sol/sombra). Seleccione arboles
frutales apropiados para su regién (norte, centro o sur
de Florida).

e Utilice riego por goteo o micro-irrigacién para regar
eficientemente sus huertos de hortalizas, arboles
frutales y las plantas en contenedores o macetas.

e Fertilice segun los requisitos especiales de sus frutas y
vegetales.

e Seleccione las hortalizas a sembrar cada temporada
de acuerdo con el calendario de siembra de la Guia para
cultivar vegetales en Florida.(edis.ifas.ufl.edu/HS1383)

e Utilice los desechos de sus alimentos y del jardin para
su compostaje organico y agregue regularmente el
compost terminado a su huerto.

e Siembre flores para atraer insectos benéficos y asi ellos
controlaran las plagas de su jardin.

® Cubra con mantillo para proteger el suelo, remueva
manualmente o elimine las malas hierbas cuando son
pequenas.

e Revise frecuentemente para detectar plagas, utilice un
control manual, prefiera pesticidas menos toxicos para
comenzar y practique la rotacién de cultivos.

Para obtener mas informacion sobre este tema, consulte
la Guia para cultivar vegetales en Florida (edis.ifas.ufl.edu/
HS1383.
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