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 MRI-Studie zur Nährwertkennzeichnung:  
Übersicht zentraler Unterschiede zwischen der Originalversion (2018) und der vom BMEL veröffentlichten Version (2019) 

 

„Original“-Studie (September 2018)1 

 

Veröffentlichte Version (April 2019, geringfügig redaktionell 

überarbeitet im August 2019)2 

Rahmendaten 

62 Seiten, 8 Autoren, 9 untersuchte Modelle 93 Seiten, 10 Autoren, 11 untersuchte Modelle 

Inhaltliche und methodische Änderungen 

Definition empfehlenswerter „Optimumkriterien“, anhand derer die 

verschiedenen Modelle zur Nährwertkennzeichnung bewertet werden 

Neutrale Beschreibung von „Kriterien“ 

Beispiel Bezugsgröße: Definition einer einheitlichen Bezugsgröße von 

100g/100ml als „Optimumkriterium“, da nur so Produkte miteinander 

verglichen werden können und Transparenz gewährleistet wird3 

Neutrale Beschreibung der Bezugsgrößen verschiedener NWK-Modelle4 
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5 Screenshot siehe S. 5/6 im Dokument 
6 Screenshot siehe S. 6/7 im Dokument 

Beispiel beschreibende vs. bewertende Modelle:   

Als „Optimumkriterium“ werden interpretative NWK-Modelle angesetzt, die den 

Gesundheitswert eines Lebensmittels bewerten5 

 

Neutrale Beschreibung verschiedener NWK-Modelle ohne Empfehlung6  
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Beispiel zusammenfassende Kennzeichnung:  Als Optimumkritierium gilt eine 

zusammenfassende Kennzeichnung7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neutrale Beschreibung  verschiedener NWK-Modelle ohne Empfehlung8 
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10 Screenshot siehe S. 79 im Dokument 
11 Screenshot siehe S. 53 im Dokument 

Änderungen des Fazits 

Eindeutige Empfehlung, den Nutri-Score und das Health Star Rating als 

Grundlage für die Weiterentwicklung einer Nährwertkennzeichnung zu 

verwenden9 

 

Keine Empfehlung eines konkreten Modells10 

Empfehlung einer verpflichtenden Kennzeichnung11 Keine Empfehlung einer verpflichtende Kennzeichnung 
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12 Screenshot siehe S. 53/54 im Dokument 

Empfehlung der Verwendung einer farblichen Abstufung12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Empfehlung einer farblichen Abstufung  
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14 Screenshot siehe S. 74 im Dokument 

Änderung der Darstellungsform 

Bewertung der Nährwertmodelle in Ampelfarben. Auf einen Blick erkennbar: Der 

Nutri-Score schneidet am besten ab (gemeinsam mit dem Health Star Rating)13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verzicht auf farbliche Darstellung.14  
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